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Genuss jenseits von Alkohol und
anderen Drogen

Liebe Leserinnen und Leser,

Gruft Gott, mein Name ist Andreas Erndl.
Ich bin Pfarrer im Pfarrverband Strafkir-
chen und seit einigen Monaten Geistli-
cher Beirat des Kreuzbund-Diozesanver-
bandes Passau. Ich habe mich fiir dieses
Amt angeboten, weil ich personlich in
vielfaltiger Weise in meinem Leben mit
dem Thema Alkoholkonsum konfrontiert
war und es weiterhin bin.

Scherzhaft frage ich manchmal bei Ein-
ladungen: ,Was sind die beiden Berufs-
krankheiten bei Priestern?” Und ich gebe
selbst die Antwort: , Diabetes und Alkoho-
lismus”. Wir Pfarrer werden namlich oft
eingeladen, und da bekommen wir meist
entweder Kaffee und Kuchen angeboten
oder eben Alkohol in Form von Bier oder
Schnaps. Ich personlich liebe StRspeisen
und geniele die leckeren Kuchen oder
Torten und wirde mir mehr alkoholfreie
Getranke bei Feierlichkeiten wiinschen.

Dass ich jedoch Geistlicher Beirat beim
Kreuzbund geworden bin, hat nicht nur
mit diesen Erfahrungen zu tun, sondern
vor allem mit meinem Zusammenleben
mit alkoholabhdngigen Menschen. Vor
etwa zehn Jahren habe ich ein obdachlo-
ses Paar vor Weihnachten zu mir in die
Wohnung aufgenommen. Ich wollte ih-
nen die Kélte im Freien ersparen. Im Friih-
jahr war es dann schwer, die beiden weg-
zuschicken, und ich habe sie dann einfach
bei mir wohnen lassen. Die Frau habe ich
dann als Haushalterin angestellt, und sie
hat bei mir acht Jahre gearbeitet. In dieser
Zeit gab es immer wieder Situationen, die
ich nicht genau einschatzen konnte. Sie
war Ofter krank, und ich konnte diese
Krankheiten nicht einordnen. Im Nachhin-
ein stellte sich heraus, dass hier auch tber-
maliger Alkoholkonsum im Spiel war.

Bei ihrem Freund war das offensichtli-
cher. Er konsumierte Unmengen von Al-
kohol und verursachte vor drei Jahren so-
gar einen grof3en Polizeieinsatz, weil erim
Rausch mit einer Schreckschusspistole
hantierte. Meine Nachbarn haben mich

Pfarrer Andreas Erndl

dann gedréngt, ihn auf die Stralle zu set-
zen. Eine Nachbarin sagte mir: ,Das war
eine ruhige Wohngegend, bis Sie, Herr
Pfarrer, hier eingezogen sind”. Fir mich
war es nicht leicht, den Mann wieder auf
die StralRe zu setzen, aber ich hatte keine
andere Chance. Gegen den Alkohol kam
ich nicht an.

Auch bei meiner Haushalterin wurde es
schlimmer, und ich musste ihr letztlich so-
gar kiindigen, weil ich eine andere Stelle
angetreten hatte. Sie konnte weiterhin
bei mir wohnen, aber trank weiter. Da-
durch hatte sie spater einen lebensgefahr-
lichen Zusammenbruch. Schliellich er-
kannte sie, dass ihr wirkliches Problem der
Alkohol und nicht andere Dinge waren.
Seither schafft sie es immer wieder, lange-
re Zeiten nlchtern zu bleiben. Heute
freue ich mich immer, wenn sie bei unse-
ren Begegnungen und Gesprachen niich-
tern ist. Jeder niichterne Tag ist ein Ge-
schenk.

Aufgrund dieser Erfahrungen wollte
ich mehr (ber den Kreuzbund erfahren.
Den Kreuzbund kenne ich schon seit mei-
ner Zeit als Diakon in Landau an der Isar.
Dort war ich einmal zu einem Gruppen-
treffen eingeladen. Mit der friiheren
Gruppenleiterin verbindet mich eine gute
Freundschaft, und wir telefonieren regel-
maRig in groReren Zeitabstanden.

Jetzt bin ich schon einige Monate
Geistlicher Beirat, und ich durfte den

Kreuzbund Passau schon etwas kennen-
lernen. Ich bin wirklich begeistert von der
Arbeit der Vorstandschaft und der Grup-
penleitungen. Und natirlich freue ich
mich Uber jedes Mitglied, das dem Kreuz-
bund die Treue halt. Ich finde es unglaub-
lich wichtig, dass im Kreuzbund Men-
schen geholfen wird, mit der Sucht umzu-
gehen. Ich bin wirklich beeindruckt, wie
Menschen dem Suchtdruck standhalten
konnen und dadurch schon viele Jahre
bzw. Jahrzehnte trocken bleiben. Das ist
ein starkes Beispiel fiir unsere heutige Ge-
sellschaft. Danke, dass ihr ein Zeichen da-
fir gebt, dass ein Leben ohne Drogen
moglich ist.

Den oft nicht hinterfragten Genuss
von Alkohol und anderen Drogen in unse-
rer Gesellschaft finde ich wirklich proble-
matisch. Es gibt viele Dinge, die das Le-
ben schén machen und die uns nicht
schaden. Fir mich ist Sport immer wieder
ein Genuss. Hier splre ich meinen Korper,
und ich merke, dass es mir guttut. Es
heiBt ja: ,Ein gesunder Geist in einem ge-
sunden Korper”.

Als Geistlicher freut es mich natdrlich,
dass der Kreuzbund auch die spirituelle
Ebene des Lebens betont. Fir mich ist
auch Glaube ein Genuss, weil ich hier spu-
re, dass ich angenommen bin und geliebt
werde. Grundsatzlich bin ich unglaublich
dankbar fiir das Leben: mein eigenes Le-
ben, aber auch das Leben in der Natur,
der Schopfung Gottes. Ich mochte das
Leben férdern und nicht gefahrden. Dazu
finde ich im Glauben das beste Funda-
ment, denn unser Gott ist ein Gott des
Lebens. Das feiern wir bei jedem Gottes-
dienst. Ich bin froh, dass Menschen auch
mit der Hilfe des Glaubens aus der tod-
bringenden Macht der Sucht wieder in
ein befreites Leben finden konnen und
dass der Kreuzbund hierfiir eine Heimat
bietet.

In diesem Sinne bin ich gespannt auf
die weiteren Erlebnisse im Passauer Dioze-
sanverband und vielleicht auch dartiber
hinaus. Schon, dass es den Kreuzbund
gibt!

Mit besten GriiRen und Wiinschen

Pfarrer Andreas Erndl, Geistlicher Beirat des
Kreuzbund-Diézesanverbandes Passau



Zu dieser
Ausgabe

Liebe Leserin, lieber Leser,

was bedeutet fir Sie Genuss?
Denken Sie dabei zuerst an
leckeres Essen, gute Musik oder
ein Hobby? Jedenfalls ist Genuss
alles, was uns guttut — und das
ist natirlich subjektiv. In dieser
Ausgabe des WEGGEFAHRTE be-
schaftigen wir uns unter dem
Titel ,,Genuss im Hier und Jetzt” mit den verschiede-
nen Facetten von Genuss. Mehrere Menschen aus
dem Kreuzbund erzahlen uns, was sie mit Genuss
verbinden. Und eine Medizinerin erklart, was es be-
deutet, nicht mehr riechen und schmecken zu kon-
nen.

Es geht auch um die Frage, wie eine Suchterkran-
kung die Genussfahigkeit beeintrachtigt. Denn
wenn Menschen nicht in der Lage sind, Genuss auf
gesunde Weise zu erleben, suchen sie u.U. nach Er-
satz, wie Alkohol, Drogen oder Gliicksspiel, die ihre
Gefuihle regulieren und positive Emotionen auslo-
sen. Um die Sucht zu tGiberwinden, mtissen betroffe-
ne Menschen wieder lernen, gesunden Genuss zu
erleben, z.B. durch Sport, Kultur, Kreativitat oder
soziale Kontakte.

In der Rubrik ,, Aus dem Bundesverband” finden Sie
u.a. den Jahres- und Geschaftsbericht fiir das Haus-
haltsjahr 2025. Darin schauen Bundesgeschaftsfiih-
rerin Dr. Daniela Ruf und die Bundesvorsitzende
Andrea Stollful auf die Vorhaben und Projekte des
vergangenen Jahres zurtick. AufRerdem stellen sie
die Plane fir die weitere Entwicklung des Kreuzbun-
des vor.

Auf der Bundesdelegiertenversammlung im April in
Siegburg sind ein neuer Bundesvorstand, die Lei-
tungen der Arbeitsbereiche und die Mitglieder der
Finanzkommission neu gewahlt worden. Gleichzei-
tig sind einige langjahrige Ehrenamtliche verab-
schiedet worden. AufRlerdem berichten wir tber die
Multiplikatoren-Tagungen der vergangenen Mona-
te und den Katholikentag in Wiirzburg.

Der Kreuzbund wird in diesem Jahr 130 Jahre alt.
Aus diesem Anlass hat Marianne Holthaus einen
Uberblick {iber die Geschichte des Verbandes ver-
fasst, der in drei Teilen in dieser und den beiden
nachsten Ausgaben veroffentlicht wird.

Die Kreuzbund-Untergliederungen kommen wie
immer in der Rubrik ,,Aus den Di6zesanverbanden”
zu Wort.

Viele Denkanstoffe und Erkenntnisse und einen
schonen Sommer wiinscht Ihnen

lhre Gunhild Ahmann
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von Andrea Stollful8 (Bundesvorsitzende) und Dr. Daniela Ruf (Bundesgeschdftsftihrerin)

Es folgt eine gekiirzte Version des Tatigkeitsberichts, die vollstandige finden Sie bei den Downloads auf www.kreuzbund.de
unter dem Punkt ,Jahresberichte”. Dort sind auch die Berichte der Arbeitsbereiche eingestellt.

Bundesvorsitzende Andreas Stollfull

Gruppen- und Mitglieder-
entwicklung

Der Bundesverband zahlte Ende 2025
insgesamt 1.050 Gruppen, 17 weniger
als im Vorjahr, an denen uber 20.000
Menschen teilnahmen — davon allerdings
nur 8.990 Verbandsmitglieder.

Der Gruppenanzahl sind etwa 100 weite-
re Gruppen hinzuzurechnen, die sich als

Bundesgeschdiftsfiihrerin Dr. Daniela Ruf

Infogruppen oder Gesprachskreise bzw.
als Chat-Gruppen treffen.

Insgesamt konnte im Jahr 2025 eine An-
zahl von 662 Eintritten in den Kreuzbund
verzeichnet werden. Dem standen 734
Abgédnge gegeniiber. Damit ist die Zahl
der Zugange 2025 im Vergleich zum
Vorjahr um 61 Mitglieder deutlich gestie-
gen, die Abgdnge sind von 703 Mitglie-
dern im Jahr 2024 auf 734 im Jahr 2025
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leicht gestiegen. (vgl. Abbildung 1). Der
Anteil von Austritten an den Abgdngen
liegt bei 79 Prozent zu 21 Prozent Ver-
storbenen.

Alle Ditzesanverbande haben im Jahr
2025 neue Mitglieder gewonnen. Zehn
Didzesanverbdande haben sogar mehr
Mitglieder gewonnen als verloren.

Die Analyse der Austritte zeigt, dass acht
Prozent innerhalb des ersten Jahres der
Verbandszugehorigkeit wieder ausgetre-
ten sind, weitere 13 Prozent innerhalb
von zwei Jahren, 16 Prozent innerhalb
von funf Jahren und schlieRlich 63 Pro-
zent nach mehr als fiinf Jahren Kreuz-
bund-Zugehorigkeit. Die Verteilung der
Austritte auf die verschiedenen Zeitinter-
valle ist damit ahnlich wie im Vorjahr.

Nach wie vor ist der Kreuzbund trotz der
Mitgliederverluste der mitglieder- und
gruppenstarkste Verband im Bereich der
freien Wobhlfahrtspflege in Deutschland.
Auch die anderen Verbdnde verzeichnen
Mitgliederverluste.

Der Mitgliedsbeitrag an den Bundesver-
band lag fur Einzelpersonen bei 54 € pro
Jahr. Partner mit gleichem Hausstand hat-
ten die Moglichkeit, einen ermaligten
Partnerbeitrag in Hohe von 84 € pro Jahr
fir beide Personen zu beantragen. Davon
haben im vergangenen Jahr 19 Prozent
aller Beitragszahlenden Gebrauch ge-
macht.

Beitragsfrei gestellt waren 120 Mitglie-
der, 44 Mitglieder zahlten den halben
Mitgliedsbeitrag. Es sind etwas mehr Mit-
glieder, die beitragsfrei gestellt sind oder
den haben Mitgliedsbeitrag bezahlen, als
im Vorjahr.

Jahresabschluss 2025

Das Haushaltsjahr 2025 schloss in der Bi-
lanz mit einem Uberschuss. Fiir noch aus-
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stehende Zahlungen aus 2025 wurden
ausreichend Ruickstellungen gebildet (u.
a. fur Berufsgenossenschaft, Urlaub)

Der Uberschuss ist u.a. damit zu erklaren,
dass aufgrund der geringen Zahl der An-
meldungen eine Tagung (Kreuzbund-
kompakt) storniert wurde. Bei anderen
Tagungen waren die Kosten durch weni-
ger Teilnehmende als vorgesehen oder zu
hoch angesetzte Kostenvoranschlage re-
duziert.

Fir die Bundesdelegiertenversammlung
wurde weniger als die Halfte des Kosten-
voranschlags in Rechnung gestellt.

Es wurde weniger Verbandsmaterial als
im Haushalt vorgesehen bendétigt.

Die aktuelle Liquiditat deckt den betriebs-
gewohnlichen Finanzbedarf fir neun bis
zehn Monate.

Beriicksichtigt man, dass in 2025 die Ta-
gung zum Thema , Kooperation” und ein
Schwerpunktheft des WEGGEFAHRTE
zum Thema , Angehdrige” projektfinan-
ziert wurden, was nicht regelhaft moglich
ist, und Mittelklirzungen sowie Mitglie-
derverluste weitergehen, ist der Haushalt
perspektivisch nicht mit tberschissigen
Mitteln ausgestattet.

Pauschal- und Projektfor-
dermittel 2025

Im Haushaltsjahr 2025 hat der Bundes-
verband Drittmittel in einer Gesamthohe
von 432.167,23 € erhalten: GKV Pau-
schal- und Projektmittel, DRV Bund und
Knappschaft, Deutscher Caritasverband
(DCV) und Verband der Dibzesen
Deutschlands (VDD).

Unterschiedliche Krankenkassen haben
den Kreuzbund-Bundesverband mit For-
dersummen unterstiitzt und damit ver-
schiedene Mallnahmen und Projekte er-
moglicht. Insgesamt erhielt der Bundes-
verband Fordermittel der gesetzlichen
Krankenkassen (GKV) in Hohe von
211.436 €.

Davon entfielen 140.000 € auf die Pau-
schalforderung ,,Selbsthilfe auf Bundes-
ebene” des Verbandes der Ersatzkassen
(vdek). Uber diese pauschalen GKV-Mittel
konnten u. a. regelmaRige Veranstaltun-
gen mitfinanziert werden, die vorher
teilweise aus Projektférdermitteln bezu-
schusst wurden. Dies betrifft insbesonde-
re die Multiplikatoren-Tagungen der Ar-
beitsbereiche.

Die librigen Projektmittel stellten zur Ver-
figung

die DAK-Gesundheit:

5.200 € fur die Schulung der
Moderator*innen des Kreuzbund-
Chats mit Schwerpunkt auf neuen Ent-
wicklungen und die Durchfiihrung ei-
ner Schreibwerkstatt

1.500 € fur die Durchfiihrung einer
Contao-Schulung (System zur Bear-
beitung der Webseiten) fir Webseiten-
Administrator*innen in den Didzesan-
verbanden

19.500 € fir ein Schwerpunktheft des
WEGGEFAHRTE zum Thema Angehéri-
ge (Ausgabe 1/2025)

3.725 € fur den Flyer- und Leporello-
Nachdruck aufgrund der unerwartet
groflen Nachfrage

der AOK-Bundesverband:

9.000 € fur die Weiterfiihrung des So-
cial-Media-Projekts aus 2023, das bis
Mitte 2025 verlangert wurde

19.150 € fur die Tagung vom 17. bis
19.0ktober 2025 im Katholisch-Sozia-
len Institut in Siegburg zum Thema
,Kooperation von Sucht-Selbsthilfe-
Akteur*innen mit Partner*innen aus
anderen Settings — Mdglichkeiten und
Chancen”
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die KKH:

10.390 € fiir die Handreichung ,,Nach-
folge sichern, Zukunft gestalten -
Menschen fiir ein Engagement in der
Sucht-Selbsthilfe begeistern”, inklusi-
ve Beileger ,Sich in der Sucht-Selbst-
hilfe engagieren — mach mit!”

und die BARMER:

7.075 € fur den Flyer ,Gemeinsam
mehr bewegen - fiir dich und fir an-
dere” und den Leitfaden fir Gruppen-
leitungen ,Gemeinsam mehr bewe-
gen — Menschen fir den Kreuzbund
begeistern”

Diese Fordermittel werden auf der Grund-
lage von § 20 h Sozialgesetzbuch (SGB) V
gewahrt.

Der Bundesverband fiir Nachsorgemittel
der Deutschen Rentenversicherung Bund
hat den Kreuzbund mit einer Zuwendung
in Hohe von 149.563,61 € unterstiitzt
und die Knappschaft in Hohe von
4.715,62 €. Insgesamt flossen somit dem
Kreuzbund 154.279,23 € zu, die auf der
Grundlage von § 31 Abs. 1 Nr. 3 SGB VI
von Rentenversicherungstragern bewil-
ligt werden. Der grofite Teil dieser Zu-
wendungen diente der Mitfinanzierung
der Suchtreferentenstellen des Bundes-
verbandes.

Auch der Verband der Di6zesen Deutsch-
lands (VDD) der Deutschen Bischofskon-
ferenz und der Deutsche Caritasverband
(DCV) haben den Kreuzbund mit pau-
schalen Mitteln in Hohe von 50.000 €
bzw. 16.452 € unterstlitzt.

Mit Hilfe samtlicher Zuwendungen konn-
te der Kreuzbund seine satzungsgema-
Ren Aufgaben erfiillen und wichtige zu-
kunftsweisende Projekte in Gang setzen.
Wir danken unseren Forderern sehr fir
die Unterstiitzung und die damit zum
Ausdruck gebrachte Wertschdtzung der
Arbeit des Kreuzbundes.

Vorhaben und Projekte
2025

Folgende Vorhaben und Projekte konn-
ten in 2025 umgesetzt werden:

Die zentralen Flyer des Bundesverban-
des flr Betroffene, Angehorige und
Kooperationspartner waren im Jahr
2024 innerhalb kirzester Zeit vergrif-
fen. In 2025 wurden sie nachgedruckt,
sie sind auf der Webseite verfligbar
und kénnen kostenlos in der Bundes-
geschiftsstelle bestellt werden.

Der Bundesverband hat die Broschiire
,Nachfolge sichern, Zukunft gestal-
ten” mit einem Einleger ,,Sich in der
Sucht-Selbsthilfe engagieren — mach
mit!” entwickelt.

Darliber hinaus hat der Bundesver-
band einen Flyer zur Mitgliedergewin-
nung sowie einen Leitfaden fir Grup-
penleitungen zur Unterstiitzung bei
der Mitgliedergewinnung erarbeitet.

Aulerdem wurde ein Plakat zur Be-
werbung des Kreuzbund-Chats und
der KreuzbundApp erstellt.

Der Bundesverband hat auch Handrei-
chungen zu Urheber- und Nutzungs-
rechten, Fordermdoglichkeiten sowie
Social Media entwickelt. Sie liegen nur
digital vor und werden im Laufe des
Jahres in der neuen Cloud des Bundes-
verbandes hinterlegt und zuganglich
gemacht.

Das Rahmenkonzept zur Schulung
von Gruppenleitungen wurde aktuali-

siert, ebenso das institutionelle Schutz-
konzept.

Der Kreuzbund-Chat wurde im Laufe
des vergangenen Jahres weiter ausge-
baut, so dass regelmaRig an sechs Wo-
chentagen ein Text-Chat auf der Platt-
form der Onlineberatung des Deut-
schen Caritasverbandes angeboten
werden konnte fur Betroffene, Ange-
horige und queere Menschen. Dari-
ber hinaus gab es Video-Chat-Ange-
bote lber die Plattform des Diozesan-
verbandes Rottenburg-Stuttgart fiir
Betroffene, Angehdrige und junge
Menschen. Der Video-Chat fiir Betrof-
fene wurde in der zweiten Jahreshélfte
aufgrund mangelnder Beteiligung ein-
gestellt. Neu hinzugekommen st
2025 ein 14-tdgiger Videochat fiir
Frauen, der sich im Verlauf des Jahres
etablieren konnte.

Das Chat-Moderationsteam, derzeit
bestehend auf zehn selbst betroffenen
oder angehdrigen Frauen und Man-
nern im Kreuzbund, wird laufend fach-
lich durch die Referent*innen der Bun-
desgeschaftsstelle unterstiitzt und ge-
schult, u.a. fand eine Schreibwerkstatt
sowie eine Moderatorenschulung statt.

Dartiber hinaus wurde die Prasenz des
Kreuzbundes in Social Media deutlich
verbessert. Im Jahr 2025 sind auf der

Die neu gewdhlten Arbeitsbereichsleitungen: (von links nach rechts) Thomas Scheider, Detlev Vietz,

Ruth Heuermann, Elisabeth Keller und Maria Weber
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Facebook-Seite des Bundesverbandes
mehr als 200 Beitrage gepostet wor-
den, die Zahl der Follower liegt inzwi-
schen bei knapp 1.200. Aulerdem ha-
ben rund 50 Vertreter*innen aus dem
gesamten Verband im Rahmen des
Social-Media-Projekts an einer umfas-
senden  Schulungsreihe teilgenom-
men, um die Angebote des Kreuzbun-
des auf digitalem Weg bekannter zu
machen. Themen der 17 Schulungs-
termine waren u.a. Mediendidaktik,
Medienkompetenzen, Kommunikati-
onstools und die Einbeziehung von KiI
bei der Content-Erstellung. Ziel ist es,
die Vielfalt des Kreuzbundes auch im
digitalen Raum sichtbarer zu machen

WEGGEFAHRTE 3/2026

Der neu gewdhlte Bundesvorstand mit Wolfgang Klose vom Deutschen Caritasverband (hinten Mitte)
und Bundesgeschdftsfiihrerin Dr. Daniela Ruf (vorne links)

und eine jlingere Zielgruppe zu errei-
chen.

Der Bundesverband hat zur Férderung
der Vernetzung und Zusammenarbeit
innerhalb des gesamten Verbandes
Uber alle Ebenen hinweg mit der Ein-
richtung einer Cloud-Losung begon-
nen.

Fir die ehrenamtlichen Funktionstra-
genden, die fiir die Internetseiten der
Untergliederungen zustandig sind,
wurden sogenannte CONTAO-Schu-
lungen  (Content-Management-Sys-
tem zur Pflege der Internetseiten) an-
geboten. 22 Personen haben an je-
weils zwei dreistiindigen digitalen

Die Teilnehmenden der Bundesdelegiertenversammlung in Siegburg

Schulungen teilgenommen. Sie konn-
ten Uben, wie sie auf ihren Internetsei-
ten neue Inhalte anlegen sowie Artikel
und Dateien bearbeiten kdnnen.

Im Jahr 2025 gab es zehn digitale
»Sprechstunden Offentlichkeitsar-
beit”. Dabei stand der Informations-
und Erfahrungsaustausch tber die Of-
fentlichkeitsarbeit vor Ort im Mittel-
punkt. Alle Interessierten sind weiter-
hin einmal im Monat dazu eingeladen.

Die Fachtagung 2025 hatte das The-
ma ,Wenn Selbsthilfe Kreise zieht —
sichtbar, vernetzt, wirksam” und wur-
de von der AOK finanziert. Es ging um
die Starkung der Rolle der Sucht-
Selbsthilfe in verschiedenen Koopera-
tionskontexten, z.B. Betriebe, stationa-
re und ambulante medizinische Ein-
richtungen, Jobcenter, Initiativen im
Sport- und Freizeitbereich.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt
in 2025 war das Thema ,, Angehérige”.
Dazu wurde ein Schwerpunktheft des
WEGGEFAHRTE veréffentlicht und ein
digitales Austauschtreffen organisiert.

Im Jahr 2025 haben elf digitale Kreuz-
bund-Foren zu unterschiedlichen The-
men stattgefunden, z.B. Faktoren der
Resilienz, stigmafreie Sprache, die
Nuchternheitsbewegung, der Rickfall
sowie Trauer und Sucht. Die monatli-
chen Foren werden in der Regel von
15 bis 30 Teilnehmenden besucht.
Wissensvermittlung und (berregiona-
ler Erfahrungsaustausch dienen dazu,



sich und andere in der abstinenten Le-
bensflihrung zu stabilisieren und die
Identifikation mit dem eigenen Ver-
band zu starken.

Ausblick auf die Arbeit
der kommenden Jahre

Aufgabe der nachsten Jahre bleibt, die
wichtigen Hilfeangebote des Kreuzbun-
des fir Menschen mit Suchterkrankun-
gen und Angehdrige aufrechtzuerhalten,
am Bedarf orientiert auszurichten und
mit einer Angebotsvielfalt, in Prasenz
und digital, moglichst viele Menschen
anzusprechen. Die Férderung, Unterstiit-
zung und bedarfsgerechte Weiterent-
wicklung der Gruppenarbeit wird dabei
eine zentrale Aufgabe bleiben. Dariber
hinaus muss der Bedarf an weiteren ziel-
gruppenspezifischen Angeboten gepriift
und gedeckt werden — genauso wie die
aktuellen Angebote auf ihre Passung an
veranderte Rahmenbedingungen und
Zielgruppen geprift und ggfs. entspre-
chend verandert werden mussen.

Eine weitere Aufgabe der Zukunft ist
auch, gemeinsam im Verband zu schar-
fen, welche Aufgaben jeweils auf Bun-
des-, Diozesan- und Ortsebene anzusie-
deln sind, um maglichst effizient zusam-
menzuarbeiten und Synergien zu schaf-
fen. Um das zu erreichen, gilt es, das
Wir-Geflihl zu starken und eine Betei-
ligungskultur im Verband zu férdern.

Andrea Stollfull (rechts) verabschiedet Gerald Krieger, Riidiger Blomeyer, Margit Kéttig und Sonja

Egger (von links nach rechts)

Daftr bedarf es der Fortsetzung bzw.
Wiederaufnahme von Zukunfts- und Ver-
bandsprozessen wie z.B. ,Kreuzbund
Agenda 2020” und ,, Dazugehéren”, um
sich gemeinsam fur die Zukunft gut auf-
zustellen, auch unter herausfordernden
Rahmenbedingungen.

Dartiber hinaus wird es zukilnftig auch
wichtig sein, Kooperationen auszuwei-
ten und zu optimieren, im Bereich der
Suchthilfe und dartber hinaus, z.B. mit

Die neu gewdhlte Finanzkommission: Herbert Rogge, Renate Lutz und Walter Oberhduser (von links

nach rechts)

Hausarzt*innen, Betrieben und Jobcen-
tern. Ebenso gilt es, regionale Vernetzun-
gen auszubauen und zu starken.

Zur inhaltlichen Arbeit des Kreuzbundes
hat der Bundesverband deswegen ein
dreijahriges Projekt (2026-2029) bei der
DAK beantragt. Fur die digitalen Weiter-
entwicklungen im Kreuzbund wurde fir
2026 ein Projekt bei der KKH beantragt.

Da die besten Angebote nichts niitzen,
wenn sie nicht gefunden werden, muss
der Kreuzbund seine Offentlichkeitsarbeit
Uber verschiedene Kandle ausweiten und
zielgruppenspezifisch  gestalten. Zum
Thema , Offentlichkeitsarbeit” ist daher
ein zweijahriges Projekt (2026/2027) bei
der Barmer beantragt worden.

Alle Projekte sind inzwischen erfolgreich
gestartet und werden einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, auch zukiinftig mog-
lichst viele suchtkranke Menschen und
Angehorige mit den Hilfeangeboten des
Kreuzbundes zu erreichen und begleiten
zu konnen.

Hamm, im Mai 2026

Andrea Stollfu}, Bundesvorsitzende
Dr. Daniela Ruf, Bundesgeschaftsfiihrerin
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eue und moderne Zugdnge zur

Sucht-Selbsthilfe schaffen, passge-
naue Angebote fir suchtkranke Menschen
und Angehdrige entwickeln und eine zeit-
gemaRe Offentlichkeitsarbeit — damit will
der Kreuzbund in Zukunft mehr hilfesu-
chende Menschen erreichen. Gleichzeitig
sollen auch die jetzigen Mitglieder weiter-
hin im Kreuzbund ihre Heimat finden. Das
sind die Ziele des neugewahlten Bundes-
vorstandes, die er gemeinsam mit den Un-
tergliederungen des Verbandes und in
Zusammenarbeit mit den hauptamtlichen
Mitarbeitenden erreichen will.

Kontinuitat in der Spitze

Auf der Bundesdelegiertenversamme-
lung vom 24. bis 26. April 2026 in Sieg-
burg sind die langjahrige Bundesvorsit-
zende Andrea Stollful® aus Bonn und ihre
Stellvertreter Gerhard Iser aus Heppen-
heim und Franz E. Kellermann aus Min-
chen mit grofRer Mehrheit wiedergewahlt
worden. Ridiger Blomeyer aus Osnabriick
hatte nach neun Jahren nicht mehr fir
den Bundesvorstand kandidiert und wur-
de mit viel Applaus verabschiedet. Fir ihn
rickt Gerald Krieger aus Zeil am Main
nach, auch er erhielt eine groRe Mehrheit
der 91 stimmberechtigten Delegierten.
Der Jurist hatte bereits verschiedene Funk-
tionen im Kreuzbund, u.a. als Vorsitzen-
der des DV Wiirzburg und Mitglied der
Finanzkommission. Er will sein besonde-
res Augenmerk auf die Unterstlitzung der
Gruppen legen, den Kern des Verbandes,
betonte er in seiner Vorstellung.

Auch die Leitungen der Arbeitsberei-
che sind neu gewahlt worden. Margit
Koéttig (DV Mainz) erhielt ein Prasent fir
ihre langjahrige Leitung des Arbeitsbe-
reichs ,Abstinent Alterwerden”. lhre
Nachfolge tritt Thomas Scheider (DV
Speyer) an. Er will v.a. daran mitwirken,
dass dltere Menschen ihre Abstinenz auch
in dieser Lebensphase als selbstbestimm-
te Lebensqualitat wahrnehmen. Die wei-
teren Arbeitsbereichsleitungen Ruth Heu-
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Interessierte Delegierte aus ganz Deutschland

ermann, Elisabeth Keller, Maria Weber
und Detlev Vietz wollen weiter dazu bei-
tragen, den Kreuzbund zukunftsfahig zu
machen. Sie alle erleben ihre ehrenamtli-
che Mitarbeit in ihren jeweiligen The-
menfeldern als motivierend und sinnstif-
tend und bedankten sich fur die gute
Zusammenarbeit mit den Referent*innen
der Bundesgeschaftsstelle.

Personelle Veranderungen gibt es in
der Finanzkommission. Das langjahrige
Mitglied Herbert Rogge (DV Mainz) wird
ab sofort unterstutzt von den , Neulin-
gen” Renate Lutz (DV Rottenburg-Stutt-
gart) und Walter Oberhduser (DV Koln).
Beide haben beruflich mit Steuern und
Buchhaltung zu tun. Sonja Egger (DV
Minchen und Freising) wurde nach zwolf
Jahren aus der Finanzkommission verab-
schiedet. Die Steuerberaterin erhielt
ebenso wie die anderen ausscheidenden
Mitglieder der Finanzkommission und
des Bundesvorstandes ein Prasent fur ihre
langjahrige ehrenamtliche Mitarbeit.

Neue Projekte

Vor den Vorstandswahlen hatte Bun-
desgeschaftsfiihrerin Dr. Daniela Ruf den
Jahres- und Geschaftsbericht 2025 und
die laufenden und geplanten Projekte
vorgestellt. Bereits begonnen hat das Pro-

jekt ,Moderne Offentlichkeitsarbeit fiir
die Sucht-Selbsthilfe des Kreuzbundes:
sichtbar — nah — engagiert”. Es lauft bis
Ende 2027 und setzt sich aus mehreren
Teilen zusammen: Die Infostdande sollen
moderner gestaltet werden, um mehr
Besucher*innen anzuziehen. Die Ideen
fur interaktive und flexibel einsetzbare In-
fostande werden in einem eigenen Leitfa-
den veroffentlicht und im bereits vorlie-
genden , Leitfaden fiir Offentlichkeitsar-
beit” erganzt. AulRerdem soll ein Mas-
kottchen fiir den Kreuzbund entwickelt
werden, das als Identifikationsfigur und
,freundlicher Botschafter” der Sucht-
Selbsthilfe wirkt. Daran angelehnt ist ein
Selfie-Spot geplant. Das alles soll die
Sichtbarkeit des Verbandes steigern. Das
Projekt wird von der BARMER gefordert.

Das dreijahrige Projekt ,Gemeinsam
Zukunft gestalten — Selbsthilfe im Wan-
del”, gefordert von der DAK Gesundheit,
ist ebenfalls bereits gestartet. Im Juni fand
ein Kick-off-Workshop mit der Projekt-
gruppe in Minster statt. Ziel ist die Ent-
wicklung einer zukunftsfahigen, beteili-
gungsorientierten und lebensweltbezoge-
nen Struktur fir die inhaltliche Arbeit im
Kreuzbund — unter breiter Mitwirkung der
Verbandsebenen. Dabei sollen bestehen-
de Arbeitsbereiche weiterentwickelt, flexi-
ble Beteiligungsformen geschaffen, neue
Zielgruppen erreicht und die Kommuni-
kation im Verband verbessert werden.

Ein weiteres Projekt hat den Titel ,,Di-
gitale Wege ebnen — Menschen errei-
chen: Weiterentwicklung digitaler Ange-
bote im Kreuzbund”. Dabei geht es im
Einzelnen um die nutzerfreundliche und
barrierefreie Internetseite des Bundesver-
bandes, die Weiterentwicklung des Chat-
Angebots und die Unterstiitzung im Um-
gang mit kinstlicher Intelligenz durch ei-
nen Leitfaden und ein Online-Seminar.

Gunhild Ahmann,
Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Fotos: Andrea Walter



Vom Maiigkeitsverein zum Sucht-Selbsthilfeverband (Teil 1)

von Marianne Holthaus

Der Kreuzbund feiert in diesem Jahr sein
130. Jubildum. Aus diesem Anlass hat
Marianne Holthaus einen Uberblick iiber
die Historie des Verbandes verfasst, der in
drei Teilen unter der Uberschrift ,Der
Kreuzbund im Zeichen der Zeit — vom Md-
Bigkeitsverein zum Sucht-Selbsthilfever-
band” veréffentlicht wird.

Im ersten Teil wird die Entstehung des
»Kreuzbiindnisses” von seiner Griindung
bis 1918 beschrieben. In dieser Zeit entwi-
ckelte sich das , Kreuzbiindnis” vom Md-
Bigkeitsverein zum Abstinenzverein.

Der zweite Teil beschreibt die Entwicklung
des , Kreuzbundes” (neuer Name) widh-
rend der Weimarer Republik bis zum Ende
des 2. Weltkrieges.

Der dritte Teil beschdiftigt sich mit den
Nachkriegs- und Aufbaujahren in der Zeit
vom 1945 bis in die 1980er Jahre. Im
Zuge der Entwicklung in den 1960er Jah-
ren entwickelte sich der Kreuzbund zu ei-
nem Sucht-Selbsthilfeverband.

Viel Freude beim Lesen.

ie deutsche MaRigkeits- und Abs-

tinenzbewegung entstand im 19.

Jahrhundert und gewann in den
1880er- und 1890er-Jahren eine groRere
Bedeutung. Ausgangspunkt war die zu-
nehmende Wahrnehmung des proble-
matischen Alkoholkonsums als soziales
und gesundheitliches Massenproblem —
vor allem in der Arbeiterbevolkerung des
industrialisierten Deutschlands.

In diesem Zeitgeist entstanden der sa-
kulare, konfessionstibergreifende , Deut-

' vgl.: Rudeck, Schmidt, 1997, S. 14

2Wolter (ohne Erscheinungsjahr), S. 26 (aus:
Volksfreund 1899, Nr. 1, S.1)

3 vgl.: Abeler, Miiller-Broders, 2013

* Wolter (ohne Erscheinungsjahr), S. 35

® vgl.: Ewers, Weggefahrte 1 /1994, S. 22

sche Verein gegen den Missbrauch geisti-
ger Getranke” (DVMG / 1883) sowie vie-
le weitere Abstinenz- und MaRigkeitsver-
eine — in der Regel begriindet von Arzten,
Theologen, Sozialreformern u.a. Dem
DVMG ging es darum, durch verschiede-
ne Mallnahmen auf die Rahmenbedin-
gungen zur Abwehr der Alkoholgefahren
einzuwirken, z.B. mit repressiven Geset-
zesinitiativen, mit einer Forderung von
alkoholfreien Trinkhallen und Kaffeehau-
sern, durch kiirzere Offnungszeiten der
Alkoholschank- und  Verkaufsstatten,
durch Trinkverbote bei der Arbeit, durch
Vorsorge, Forderung der Alkoholfor-
schung und durch eine entsprechende
Offentlichkeitsarbeit.’

Pfarrer Josef Neumann, der zunachst
einfaches Mitglied, spater als Vorstands-
mitglied im DVMG engagiert war, griin-
dete 1896 den , Katholischen Verein ge-
gen den Missbrauch geistiger Getran-
ke” — zunachst als MaRigkeitsverband: Die
Mitglieder des Vereins, des spateren
Kreuzbiindnis (!), bestanden aus den ,Ma-
Rigen, den Branntweinabstinenten und
den Totalabstinenten”.? Eine , Totalabsti-
nenz” fiir alle Mitglieder erschien zunachst
nicht durchsetzbar. SchlieBlich war die

Herstellung und der Vertrieb von Wein,
Bier und Schnaps eine der Haupteinnah-
mequellen der katholischen Orden.?

In den ersten Jahren des 20. Jahrhun-
derts griindete Neumann, dessen Enga-
gement den suchtkranken Menschen
und den Familienangehorigen gleicher-
maRen galt, zahlreiche Initiativen, u.a.
auch die Katholische Trinkerheilstattenar-
beit. Dieser gehodrten sukzessive finf
Heilstatten an. Angestrebt wurde eine
Heilung durch ,Abstinenz, Beschifti-
gung, Seelsorge und Belehrung”.* In der
ersten Satzung des Kreuzbiindnisses
(1904) wurden als Ziele benannt: die
Trinkerrettung und Firsorge, die Unter-
stiitzung von Heilanstalten fir beide Ge-
schlechter und die Aufklarung tber die
Gefahren und Schaden des Alkoholmiss-
brauches.®

Auch wenn es im Zusammenhang mit
diesen Initiativen schon erste Gruppen
gab, hatten diese keinesfalls eine Ahnlich-
keit mit den heutigen Selbsthilfegruppen.
Bis zu Beginn der 1960er Jahren lag die
Verantwortung fiir das Kreuzbiindnis (das
sich ab 1926 , Kreuzbund — Reichsvers-
band abstinenter Katholiken” nennt) —

WEGGEFAHRTE 3/2026



vor allem in den Handen von Theologen
und Ordensbriidern.

1909 beschloss das Kreuzbiindnis vom
MaRigkeitsverband zu einem Abstinenz-
verband zu werden und nur noch , Total-
abstinente” aufzunehmen.® Diesem Pro-
zess waren zahlreiche erhebliche inner-
verbandliche und verbandsubergreifende
Auseinandersetzungen vorausgegangen.
Wie sehr gerungen und gestritten wurde,
zeigt sich beispielhaft an drei Anekdoten:

1905 hatte ein papstlicher Erlass dazu
gefiihrt, dass es deutschen Katholiken
verboten wurde, dem sakularen Absti-
nenzverein , Guttempler-Orden” anzu-
gehoren.” Infolgedessen griindeten die
nunmehr ausgeschlossenen katholi-
schen ehemaligen Guttempler den
,Verein abstinenter Katholiken”.® Dem
Kreuzbiindnis wollten nur wenige bei-
treten, da dieser zu diesem Zeitpunkt
kein Abstinenz-, sondern lediglich ein
MaRigkeitsverein war. Der Ubertritt des
,Vereins abstinenter Katholiken” zum
Kreuzbiindnis erfolgte erst mit der Ent-
scheidung des Kreuzbiindnisses, selbst
ein Abstinenzverband zu werden.

Auf dem Internationalen Kongress
gegen den Alkoholismus” 1906 in Bre-
men kam es zu Ublen Beleidigungen
und Schldgereien zwischen den Ver-
tretern der MaRigkeits- und denen der
Abstinenzbewegung.’

¢ vgl.: Rudeck, Schmidt, 1997, S. 16

7 An anderer Stelle wird das Verbot fir
das Jahr 1892 angesetzt. (vgl.: https://
de.wikipedia.org/wiki/Guttempler) vom
26.1.2026

8vgl.: Ewers, Weggefdhrte 3 / 4, 1994, S.
32; an anderer Stelle wird das Jahr 1903 als
Griindungsjahr des Vereins abstinenter Ka-
tholiken angegeben. (Weidmann, W. 1936,
S. 58)

?vgl.: Brunold, 2021, Hillinghorst, 2024,
S.17

10 Ewers, Kreuzbund-Chronik, S. 80 - 103

" vgl.: Brunold, 2021

12Vor allem sehr religios gepragte Verbande
haben sich offenbar zundchst schwergetan,
neuere Erkenntnisse aus der Wissenschaft
anzuerkennen. (vgl.: Abeler, Miiller-Bro-
ders, 2013)

3 vgl.: Brunold, 2021

“Weidmann 1936, S. 62: Weidmann zitiert
hier Professor Dr. Hitze aus dem Jahr 1917

* vgl.: Knievel, 1996, S.18

16 vgl.: Wolters (ohne Erscheinungsjahr), S. 24 f
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Die Abstinenzentscheidung des Kreuz-
blindnisses erschien vielen Katholiken
als unzumutbar, besonders jenen, die
in Weinanbauregionen wohnten. So
wurde kurzerhand der , Katholische
MaRigkeitsbund Deutschland — Kreuz-
bund” (!) gegriindet. Die Folge waren
Zwietracht, Streit, Konkurrenz und na-
turlich Verwechselungen mit Neu-
manns ,Kreuzbiindnis”. Die offentli-
che Presse kommentierte dies zum Teil
mit Hdme und Spott als , katholischen
Abstinentenstreit”. SchlieBlich muss-
ten hohe Kirchenvertreter schlichtend
eingreifen. Erst 1915 entschloss sich
der ,Kath. MaRigkeitsbund Kreuz-
bund”, Neumanns Abstinenzverband
,Kreuzbiindnis” beizutreten.'

Josef Neumann verstarb recht friih
1912 im Alter von 56 Jahren. Bis kurz vor
Ausbruch des 1. Weltkrieges im Jahr 1914
war das Kreuzbiindnis wie die gesamte
Antialkoholbewegung enorm gewach-
sen. In rund 70 Organisationen waren
rund 400.000 Menschen organisiert — ca.
50.000 beim Kreuzbiindnis. Fast jede Be-
rufsgruppe hatte ihren eigenen Absti-
nenzverband gegriindet: Kaufleute, Ei-
senbahner, Schiiler, Studenten, Arbeiter,
Pfarrer, Juristen, Lehrer, Arzte, Postbeamte
u.a.. Das Kreuzbtiindnis, das Blaue Kreuz
und die Guttempler waren die wichtigs-
ten Vereine dieser Bewegung."

Mit der Entwicklung der Antialkohol-
bewegung hatte sich zwischen 1888 und
1918 ein zunehmend wissenschaftliches
Verstandnis von Sucht und ihrer gesund-
heitlichen Folgen entwickelt. Religios-mo-
ralisierende Schuldzuweisungen, wonach
alkoholabhangige Menschen minderwer-
tig und lasterhaft seien, traten zugunsten
einer medizinischen Sichtweise zurlck:
Alkoholsucht wurde als fortschreitende
Krankheit definiert, der nur durch konse-
quente Abstinenz beizukommen war. Die-
se Entwicklungen wurden von fast allen
Verbanden, so auch dem Kreuzbiindnis,
entsprechend mitgetragen.’? Allerdings
entwickelte sich im Zuge zunehmender
Verwissenschaftlichung um 1900 auch
erstmals die sogenannte ,Degenerations-
theorie”, die besagte, dass Alkohol das
Erbgut schadige und somit die Chancen
der , deutschen Rasse” im evolutionaren
Kampf um das Dasein schmalere.’

Wahrend des ersten Weltkrieges
von 1914-1918 wurde Alkohol zur Man-
gelware, da Roggen, Gerste und Kartof-
feln in erster Linie der Erndhrung und erst
dann ,, dem Trunk” zugutekommen soll-
ten. Die Akzeptanz alkoholgegnerischer
MaRnahmen sei den Abstinenzvereinen
zu verdanken, die ,die schwierige Vor-
und Werbearbeit fiir die segensreichen
Kriegsmalnahmen” geleistet hatten.™ In
den Kriegs- und in den darauffolgenden
Jahren der Not ging der Alkoholmiss-
brauch stark zurtick.

Im Jahr 1917 wurde das Kreuzbiindnis
erstmals offiziell als Fachorganisation des
Deutschen Caritasverbandes genannt. In
diesem Jahr wurde auch der Hoheneck-
Verlag gegriindet, in dem drei Verbands-
zeitschriften  herausgegeben wurden:
eine fur alle Kreuzbiindnis-Mitglieder (der
,Volksfreund”, 1897-1941), jeweils eine
Zeitschrift fur Kinder und Jugendliche'
sowie die ,Sobrietas-Blatter”, eine Zeit-
schrift des internationalen Priester-Absti-
nentenbundes, dessen Vorstandsmitglied
u.a. Neumann war.'®
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Multiplikator*innen tauschen sich zur Psychologie des

Alterns aus

von Marianne Holthaus

Thomas Scheider (3. von rechts) ist Nachfolger der bisherigen Arbeitsbereichsleiterin Margit Kéttig (vorne rechts)

om 16. bis 19. April 2026 trafen sich

21 Multiplikator*innen aus 15 Ditze-
sanverbanden zur diesjahrigen Tagung
des Arbeitsbereichs ,Abstinent Alterwer-
den” im KSI in Siegburg. Neben dem
Austausch stand das Thema ,,Neue Psy-
chologie des Alterns” im Mittelpunkt.
Fachliche Impulse erweiterten zum einen
das Wissen uber die verschiedenen Pha-
sen und Dimensionen des Alterwerdens
und ermdglichten zugleich die Selbstre-
flexion dariber.

Die Tagung begann am Donnerstag-
abend mit einer ausfiihrlichen Vorstel-
lungsrunde unter Leitung der Arbeitsbe-
reichsleiterin Margit Kottig. Schnell wur-
de deutlich, dass sich der Arbeitsbereich
im Umbruch befindet: Rund die Halfte
der Beauftragten war zum ersten oder
zweiten Mal dabei. Diese Mischung aus
Erfahrung und neuen Perspektiven prag-
te die gesamte Tagung positiv.

Am Freitag reflektierten die Teilneh-

menden im Wechsel von Kleingruppen
und Plenumsarbeit ihre Rolle, ihre aktuel-

10

len Projekte und die Herausforderungen
im Rahmen ihres ehrenamtlichen Enga-
gements. Deutlich wurde: Multiplikator*
innen verstehen sich als wichtige An-
sprechpersonen, Impulsgeber und Bri-
ckenbauer. Sie bringen Themen in die
Diozesen ein und fordern die Teilhabe al-
terer Menschen. Dabei spielt die personli-
che Ansprache eine zentrale Rolle. Digita-
le Formate sind wichtig, reichen aber al-
lein nicht aus, um éltere Zielgruppen zu
erreichen. Insgesamt wachst der Bedarf
an Angeboten fiir dltere Menschen, ins-
besondere vor dem Hintergrund der de-
mografischen Entwicklung. Viele Teilneh-
mende beschrieben ihr Engagement als
sinnstiftend und personlich bereichernd.
Werte wie Wertschatzung, Offenheit und
Teamfahigkeit prdagen das Engagement
der Multiplikator*innen. Selbstfiirsorge
ist wichtig, um langfristig engagiert blei-
ben zu kénnen.

Der Samstag stand im Zeichen des
Themenschwerpunkts zur ,Neuen Psy-
chologie des Alterns”: Altersprozesse fin-
den mehrdimensional statt. Neben und

mit dem kalendarischen Alter spielen ver-
schiedene Veranderungsprozesse eine
Rolle, z.B. auf korperlicher Ebene, auf
psychologisch-kognitiver Ebene sowie
auf sozialer Ebene hinsichtlich der Veran-
derungen von familidgren und gesell-
schaftlichen Rollen und Positionen.

Die Vielfalt unserer Gesellschaft spie-
gelt sich deutlich auch bei den Alteren
wider. , Typische Alte” gibt es nicht. Ins-
gesamt leben wir langer und bleiben lan-
ger fit. Die Lebensphase der Jahre mit
Behinderung wird im Alter zwischen ca.
65 und 80 Jahre im Vergleich zu friiher
kirzer. Jenseits von 80 oder 85 Jahren
werden die Zeiten der Hilfebedurftigkeit
eher langer. In der Regel fiihlen sich die
meisten alteren Menschen jlnger als sie
sind. Psychische Erkrankungen zeigen
sich bei etwa einem Viertel von Men-
schen Uber 65 Jahren. In jlingeren Jahren
ist diese Zahl keineswegs niedriger (Aus-
nahme: Demenz).

Die ,Neue Alterspsychologie” betont,
dass alle Lebensphasen gleichermallen
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mit Gewinnen und Verlusten einherge-
hen, auch wenn Verluste im spateren Le-
ben ansteigen. Es gehe darum, beides
dauerhaft miteinander zu verséhnen und
zugleich anzuerkennen, dass menschli-
che Entwicklung bis ins hohe Alter veran-
derbar, gestaltbar und trainierbar sei.
Wichtig dafir sei vor allem ein zutragli-
cher, lebensdienlicher Umgang mit kor-
perlichen und psychischen Belastungen
oder Einschrankungen sowie eine Wert-
schatzung von dem, was gelinge.

Erstaunlicherweise empfinden viele
Menschen im Alter ein hoheres Mal} an
Zufriedenheit als Jlingere. Das mag u.a.
an der Erfahrung liegen, viele Herausfor-
derungen im Leben schon gut bewaltigt
zu haben. Dariber hinaus werden positi-
ve Erfahrungen im Alter oft besser wahr-
genommen als negative. Erstaunlich ist
auch, dass sich Menschen tber 70 haufig
als weitgehend gesund bewerten, ob-
wohl sie durchschnittlich drei bis vier
Krankheitsdiagnosen haben. Viele Altere
fokussieren sich eben auf das, was noch
gut gelingt. Gute Startbedingungen, z.B.
gute soziodkonomische Bedingungen zu
Beginn des Lebens, erleichtern es auch
im Laufe des weiteren Lebens, stabilisie-
rende Lebensbedingungen zu halten
bzw. fir sie zu sorgen. Dazu gehort u.a.
ein tragfahiges soziales Netz, eine solide
finanzielle Absicherung, ein hoheres Ge-
sundheitsbewusstsein u.a.

Die Multiplikator*innen haben sich
mit Gestaltungsraumen des Alterwerdens

Beim jahrlichen Treffen der Geschafts-
fihrungen am 7. Marz 2026 waren funf
Teilnehmende vor Ort in der Bundesge-
schaftsstelle in Hamm und 15 waren digi-
tal zugeschaltet. Bundesgeschaftsfiihrerin
Dr. Daniela Ruf und Andrea Walter, zu-
standig fir die Mitgliederverwaltung, in-
formierten Uber aktuelle Themen wie Bei-
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beschaftigt: Wichtig fur die geistige Fit-
ness sind lebenslange Bildung, ein bewe-
gungsfreundlicher  Lebensstil, soziale
Kontakte und Teilhabe — Engagement fiir
andere — sich ,brauchen lassen”, anre-
gende Freizeitinteressen und die Offen-
heit und Neugier, sich immer wieder He-
rausforderungen zu stellen. Besonders in
der nachberuflichen Phase gilt es, Dinge
zu beleben oder zu entdecken, die das
Leben weiterhin als wertvoll erscheinen
lassen — im Kleinen wie im GroReren...

Last not least gilt es, fir defizitorien-
tierte Altersbilder sensibel zu sein. Sie
werden haufig als verletzend und diskri-
minierend empfunden und entsprechen
nicht dem eigenen Erleben. Im Gegen-
teil: Das eigene Erleben des Alterwerdens
fallt haufig positiv aus. Und das ist gut so:
Eine positive Wahrnehmung auf das Al-
terwerden starkt den alterwerdenden
Menschen, sein Selbstvertrauen und sei-
nen Gestaltungswillen — selbst dann,
wenn die Gesundheit nachldsst und die
Optionen weniger werden.

Die Teilnehmenden bestatigen, dass
die Auseinandersetzung mit eigenen Le-
benskrisen Reifungsprozesse angeregt
und zu einem nachhaltigen personlichen
Wachstum beigetragen habe. Die Sucht-
Selbsthilfe habe dabei eine zentrale Rolle
gespielt: Sie bietet Raum fiir Austausch,
Unterstlitzung und Entwicklung. Gleich-
wohl birgt die Suchterkrankung auch
die Gefahr, daran zu zerbrechen bzw. zu
scheitern. In Bezug auf die Rolle als Mul-

tragsformalitaten, Mitgliederzahlen und
anstehende Projekte.

Die Teilnehmenden berichteten Gber
die Situation ihrer jeweiligen Diozesanver-
bande einschlieRlich Mitgliederzahlen,
Gruppenentwicklungen und Herausforde-
rungen bei der Gewinnung neuer Mitglie-
der. Sie diskutierten auch Uber organisato-

tiplikator*innen wurde deutlich, dass es
wichtig ist, die Zielgruppe aktiv anzuspre-
chen, zu ermutigen, Méglichkeiten sicht-
bar zu machen und Menschen auf ihrem
Weg zu begleiten.

Die Multiplikatoren-Tagung 2026 wur-
de von den Teilnehmenden als sehr berei-
chernd und inspirierend erlebt. Sie bot
Raum fur fachlichen Austausch, person-
liche Reflexion und gemeinschaftliches
Erleben.

Ein herzliches Dankeschén zum Ende
der Tagung galt Margit Kottig, die nach
langen Jahren das Amt der ehrenamt-
lichen Arbeitsbereichsleitung aufgibt und
von den Teilnehmenden herzlich verab-
schiedet wurde. Eine Woche nach der
Tagung ist Thomas Scheider (DV Speyer)
auf der Bundesdelegiertenversammlung
zu ihrem Nachfolger gewéhlt worden.

Literatur:

Riegger, Heinz: Lebenskunst des Alterns.
Gerontologische und theologische As-
pekte. Theologischer Verlag Zirich, 2023

Wahl, Hans-Werner: Die neue Psycholo-
gie des Alterns. Uberraschende Erkennt-
nisse Uber unsere langste Lebensphase.
Miinchen 2017

https://www.7jahrelaenger.de/7jl/maga-
zin/diese-7-klischees-ueber-aeltere-stim-
men-nicht-mehr-54686

(Link vom 26.1.2026)

rische Themen wie Mietvertrage, Semi-
narkosten und Herausforderungen bei
Anderungen der Geschéftsfiinrungen.

Die nachste Geschaftsfihrersitzung
wird im Marz 2027 in Prasenz in einem
zentral gelegenen Tagungshaus als zwei-
tagige Veranstaltung stattfinden.
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as war der Titel der Multiplikatoren-

Tagung des Arbeitsbereichs ,Junger
Kreuzbund” vom 6. bis 8. Marz 2026 un-
ter der Leitung von Maria Weber in Sieg-
burg. Der Freitagabend stand fur die Be-
grufRung und Vorstellung der neuen
Multiplikator*innen sowie den Austausch
Uber aktuelle Themen aus den Dibzesan-
verbanden zur Verfligung.

Der Samstag stand ganz unter dem
Motto des inhaltlichen Schwerpunktes:
dem Erarbeiten eines ,Suchtmittelkom-
passes” (siehe Grafik unten). Dieser er-
laubt es, die Wirkungsweise von Sucht-
mitteln auf einen Blick grob einordnen zu
kdnnen und so erste Ideen tber Konsum-
grunde und Strategien zur Veranderung
des Konsumverhaltens entwickeln zu
konnen. So macht es einen groflen Un-
terschied, ob jemand Substanzen konsu-
miert, die eher beruhigend wirken, als
z.B. aufputschende Mittel. Es wurde
deutlich, dass manche Suchtmittel sich
gar nicht genau einordnen lassen, da sie

z.T. von Person zu Person oder je nach
Menge unterschiedlich wirken. Das ist
z.B. auch bei Alkohol der Fall, der einer-
seits Euphorie erzeugt, aber in hoheren
Dosen einschlafernd wirkt.

Der Vorteil eines solchen Kompasses ist,
dass man die verschiedenen Suchtmittel
nicht alle im Detail kennen muss, sondern
anhand der Position im Schaubild ein-
schatzen kann, wie die Substanz wirkt.
Auch gefahrliche Kombinationen wie Alko-
hol und Beruhigungsmittel, die ihre Wir-
kung gegenseitig verstarken, lassen sich so
schnell identifizieren, um geféhrdete Per-
sonen entsprechend warnen zu kdnnen.

Bis zum Abendessen wurde rege tber
die Eigenschaften und Auswirkungen der
verschiedenen Suchtmittel und den Um-
gang damit in der Selbsthilfe diskutiert.
Dabei wurde der Kompass als hilfreiches
Instrument erlebt, um eine schnelle Ein-
ordnung des Suchtverhaltens vornehmen
zu kénnen und Verstandnis fur die betref-

fende Person zu gewinnen. Es bietet sich
daher an, das Modell in der Gruppe zu
nutzen, insbesondere wenn es um den
Konsum verschiedener Substanzen geht.

Der Samstagabend hatte noch einen
besonderen Programmpunkt zu bieten:
ein exklusives Konzert! Die Weggefahrten
Heinz Fichter und Peter Dahm waren mit
,Sucht im Song” ebenfalls in Siegburg
und spielten quasi als Zugabe zum eige-
nen Tagesprogramm eine ganze Reihe
unterschiedlicher Songs mit Gitarrenbe-
gleitung, fir die es am Ende tosenden
Applaus gab. Vielen Dank nochmal!

Mit einer zusammenfassenden Diskus-
sion Uber die Inhalte des Vortags und ein
paar kurzen Inputs zu weiteren Themen
schlossen die Teilnehmenden die Tagung
zufrieden ab und traten bei immer noch
bestem Wetter die Heimreise an.

Fabian Schroer, Suchtreferent des
Kreuzbund-Bundesverbandes

Medikamente

Der Begriff sagt nichts tiber die Wirkung aus,
lassen sich den Stoffklassen zuordnen

Alkohol

beruhigend / euphorisierend / kann
dosisabhéngig ,aktivierend” wirken

Weitere Substanzen

GHB/GBL / Ketamin
distanzierend, euphorisierend

Gabapentin

Z-Drugs (Schlafmittel)

Alkohol / Beruhigungsmittel / Opiate
Kombination gefahrlich weil sie die Atmung
hemmen und sich die Wirkung
gegenseitig verstarkt!

2.B.Speed / MDMA / Ecstasy /
Crystal Meth / Methylphenidat

Stimulanzien

leistungssteigernd / euphorisierend /
appetithemmend

Amphetamine Kokain + Crack

Starkes Stimulans

Gliicksspiel / Gaming
.schneller” Social Media Konsum /

starke Emotionen / Gewinn oder Verlust /

klassischer Medienkonsum
langsame Abfolge von Reizen

Benzodiazepine
synthetische Cannabinoide
schwer einzuschétzen, Vergiftungen
und starker Entzug moglich

Opiate
stark beruhigend / entspannend /
euphorisierend /
starkes Suchtpotenzial, Wirkstarke sehr
unterschiedlich (siehe ,opioide Potenz")
Heroin / Fentanyl / Oxycodon
Subutex / Codein / etc.

sog. ,neue Suchtstoffe” /
Designerdrogen

Pornographie

schnelle Abfolge Psylocybin
Psychedelika

Erzeugen Halluzinationen / ,Trips" / Starke
Veranderung des Wirklichkeitsempfindens

LsD

Abhangigkeit eher nicht bekannt — aber
psychische Risiken

Meskalin
Cannabis

Wirkung abhéngig von der Grundstimmung /
beruhigend / euphorisierend / psychedelisch /
Lockerung von Gedanken

Cannabinoide

korperliches Abhédngigkeitspotenzial
wurde lange unterschatzt

mehr Infos unter www.drugcom.de
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inen lebhaften Erfahrungsaustausch

und Diskussionen gab es unter den 22
Teilnehmenden der Multiplikatoren-Ta-
gung , Offentlichkeitsarbeit” vom 20. bis
22. Marz 2026 in Bamberg. Die Leitung,
Detlev Vietz und Gunhild Ahmann,
machte deutlich, wie wichtig eine abge-
stimmte und moderne Offentlichkeitsar-
beit flr den Kreuzbund ist und dass mog-
lichst viele sich daran beteiligen sollten.

Im Mittelpunkt der Tagung standen
mehrere aktuelle Vorhaben und Projekte.
So wird z.B. zurzeit die Internetseite des
Bundesverbandes Uberarbeitet und nut-
zerfreundlicher sowie barrierefrei gestaltet.

Digitale Schulungen zur Klinikarbeit

Die Vorstellung der Sucht-Selbsthilfe
in Einrichtungen der professionellen
Suchthilfe ist ein wichtiger Teil der Of-
fentlichkeitsarbeit des Kreuzbundes. Un-
ter der Uberschrift , Selbsthilfe stellt sich
vor” ist eine kleine Schulungsreihe zur
Klinikarbeit fiir alle Interessieren organi-
siert worden. Im ersten Teil am 29. April
2026 ging es vor allem um die Rahmen-
bedingungen und die Inhalte der Vorstel-
lung. Dabei hat uns Dr. Thomas Polak
unterstitzt, Chefarzt der Fachklinik Wei-
bersbrunn bei Aschaffenburg, einer Reha-
Klinik mit 60 Therapieplatzen fur alkohol-
und medikamentenabhdngige Frauen
und Manner. Beim zweiten Termin stand
am 20. Mai 2026 die Person der
»Vorstellerinnen” im Vordergrund, ihre
personliche Motivation und ihre Haltung.

Projekt ,, Offentlichkeitsarbeit”

Am 14. Mirz 2026 ist das Projekt , Of-
fentlichkeitsarbeit” mit einer hybriden
Kick-Off-Veranstaltung in der Bundesge-
schéftsstelle in Hamm an den Start ge-
gangen. Das Projekt wird begleitet von
der Werbeagentur Ahey aus Hamburg. Es
wird finanziert von der BARMER, lauft bis
Ende 2027 und setzt sich aus folgenden
Teilen zusammen:
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interaktive Neugestaltung unserer In-
fostande, um mehr Besucher*innen
anzuziehen und Gesprache zu fordern.
Dazu werden unterschiedliche Ideen
gesammelt, die vor Ort umgesetzt
werden konnen. Dabei ist ein einheitli-
ches Erscheinungsbild wichtig. Welche
Elemente die Untergliederungen nut-
zen, hangt dann von der jeweiligen
Veranstaltung (suchtspezifisch oder
nicht) und von den ortlichen Gege-
benheiten bzw. dem Platz ab.

Maskottchen fir den Kreuzbund: Die
Werbeagentur hat dazu Vorschlage
gemacht. Uber die besten Ideen wird
im Verband abgestimmt. Das Maskott-
chen soll fir den Kreuzbund stehen
und Identifikation fordern. Es soll in
verschiedenen Kontexten, analog und
digital, zum Einsatz kommen. Auch
konnte es auf Reisen geschickt und
an verschiedenen Orten fotografiert
werden. Die Fotos sollen in sozialen
Medien geteilt werden, um die Reich-
weite zu erhohen.

Selfie-Spot: Darunter versteht man ei-
nen Aufsteller oder eine Figur, vor die
man sich stellen kann oder den Kopf
durchstecken kann, um ein Foto zu
machen.

Uberarbeitung, ~Aktualisierung und
Druck des , Leitfadens zur Offentlich-
keitsarbeit” aus dem Jahr 2021

Zu diesen Punkten sammelten die Teil-
nehmenden der Tagung viele Ideen, die

im Protokoll der Veranstaltung zusam-
mengefasst sind. Einiges davon konnte
direkt umgesetzt und ausprobiert wer-
den, und zwar im Rahmen der , Aktions-
woche Alkohol” vom 13. bis 21. Juni
2026. Sie hatte das Motto , Entdecke, wie
viel mehr in dir steckt — mit weniger oder
ganz ohne Alkohol” und kniipfte damit
auch an aktuelle gesellschaftliche Trends
an: Immer mehr Menschen in Deutsch-
land entscheiden sich bewusst daftir, we-
niger oder gar keinen Alkohol zu trinken.

Soziale Medien

Weiteres Thema der Multiplikatoren-
Tagung , Offentlichkeitsarbeit” war die Fa-
cebook-Seite des Kreuzbund-Bundesver-
bandes. Dabei sollen die DV starker einge-
bunden werden. Damit sie mdglichst un-
kompliziert Inhalte fur Posts liefern konnen,
hat G. Ahmann ein Formblatt fiir entspre-
chende Beitrdge entwickelt.

Alle, die sich in der Offentlichkeitsar-
beit engagieren mochten und dazu Fra-
gen haben, sind herzlich willkommen bei
unseren monatlichen digitalen , Sprech-
stunden Offentlichkeitsarbeit”. Die Einla-
dungen werden jeweils wenige Tage vor-
her an die Multiplikator*innen aller Ar-
beitsbereiche und die Geschiftsstellen
und Vorsitzenden der Didzesanverbande
verschickt.

Gunhild Ahmann,
Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Foto: Heinz Dengel
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#Ist auch geringer Alkoholkonsum ge-
sundheitsschadlich?” oder ,Kann ich
auch von freiverkduflichen Schmerzmit-
teln abhangig werden?” Diese und viele
weitere Fragen sind den Besucher*innen
des Kreuzbund-Infostandes vom 13. bis
17. Mai 2026 auf dem Katholikentag in
Wiirzburg gestellt worden.

Dazu hatten wir ein Dreh- bzw. Quiz-
rad an unserem Infostand auf der Kir-
chenmeile aufgebaut. Fir richtige Ant-
worten gab es kleine Geschenke, wie
z.B. Jutetaschen, Brillenputztticher und
Schliisselanhé@nger. Kinder und Jugend-
liche hatten es v.a. auf Apfel, Gummibar-
chen und Kugelschreiber abgesehen, da-
von haben wir etliche Kilo verschenkt.
Jedenfalls haben sich viele Besucher*innen
der Kirchenmeile fiir die Arbeit des Kreuz-
bundes interessiert und sich nach seinen
Aufgaben erkundigt. An dieser Stelle
nochmals herzlichen Dank an aller Helfer
am Infostand.

Insgesamt waren rund 70.000 Men-
schen auf Veranstaltungen des Katholi-
kentages und auf der Kirchenmeile unter-
wegs — am Mainufer stellten ca. 300 Ver-
bande und Vereine ihre Arbeit vor. Daran
zeigte sich die Vielfalt des kirchlichen Le-
bens in Verbanden, diézesanen Laiengre-
mien, Geistlichen Gemeinschaften, Or-
den, (Erz-)Bistimern und kirchlichen Ins-
titutionen und Initiativen. Auch zahlrei-
che Institutionen und Gruppierungen
anderer christlicher Kirchen aus der Ar-
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Caritas-Prdsidentin Eva Maria Welskop-Deffaa (links) besucht den Infostand des Kreuzbundes

beitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in
Deutschland (ACK) waren anwesend. Die
Kirchenmeile dokumentierte die gesamte
Breite des Engagements, das Christ*innen
in Kirche und Gesellschaft entfalten.

Daneben gab es zahlreiche spirituelle
und kulturelle Angebote sowie Vortrags-
und  Diskussionsveranstaltungen  mit
hochrangigen Politikern wie Bundeskanz-
ler Friedrich Merz und Bundesprasident
Frank-Walter Steinemeier.

LAls Auftrag an Christ*innen, nicht
hinter Kirchenttiren zu verschwinden,”
bezeichnete die Prasidentin des Zentral-
komitees der deutschen Katholiken
(ZdK), Dr. Irme Stetter-Karp, das Leitwort
des 104. Deutschen Katholikentags. ,Hab
Mut, steht auf!” Sie sagte zum Auftakt
der Veranstaltung: ,Wir missen uns ein-

mischen! Eine Kirche, die sich zur Men-
schenwirde, zur Solidaritat, zu konkre-
tem Handeln bekennt, ist eine politische
Kirche.”

Bischof Dr. Heiner Wilmer, Vorsitzen-
der der Deutschen Bischofskonferenz,
forderte dazu auf, Briicken zu bauen, um
andere zu erreichen. Der Katholikentag
lege ein unmissverstandliches Bekenntnis
zur Demokratie ab. , Wir als Kirche wer-
den auch weiterhin unsere auf einer
christlichen Wertebasis errungene Frei-
heit und Demokratie schiitzen, gegen
alle Parolen, die uns anderes verheil}en
wollen.”

Gunbhild Ahmann, Referentin fiir
Offentlichkeitsarbeit / Pressemitteilung des
104. Deutschen Katholikentages

vom 13. und 17. Mai 2026

WEGGEFAHRTE 3/2026



HOBBY + FREIZEIT

Schreiben als Suchthelfer

Dass es sehr schwierig ist, sich aus den
Fangen der Alkoholsucht zu befreien, ist
hinlanglich bekannt. Es gibt viele Wege
aus der Sucht. Mein Weg ist das Schrei-
ben. Die Worte fiir meine Biografie waren
die ersten, die ich zu Papier gebracht
habe. In Zeiten des Umbruchs, vor mei-
ner Alkoholsucht, habe ich Gedichte ge-
schrieben. Nachdem ich meine Sucht
bewidltigt und mich gefestigt fihlte,
dachte ich darliber nach, einen Roman
zu schreiben. Aber da kamen die ersten
Zweifel:  Wird es gut genug? Verlasst
mich nach einigen Seiten die Lust?

Da hilft nur eines: anfangen. Urlaube
in Griechenland bildeten die Grundlage
fur mein Erstlingswerk Nach den ersten
Seiten hatte ich ordentlich Spal, meinen
Roman fertig zu schreiben. Im Hinter-
grund stand anfangs der Gedanke: ,Du
schreibst fur dich”. Die Verdffentlichung
kam erst an zweiter Stelle. Fir mich war
wichtig, dass ich ein Buch geschrieben
habe, einen Liebesroman. Ich war méch-
tig stolz, als ich mein erstes Exemplar in
den Handen hielt. Der Roman ist unter

Werner Scholz

dem Pseudonym Sharin Alina im Selbst-
verlag erschienen (s. unten).

Ich schreibe Gedichte, Kurzgeschich-
ten (die auch ldnger sein kénnen) und
Romane. Dabei kann ich meiner Fantasie
freien Lauf lassen. Schreiben befreit mich,
und wenn ich so richtig im Flow bin, ver-
gesse ich alles um mich herum. Ich kann,
wenn ich mochte, meine eigene Sucht-
geschichte darin einbinden.

Sharin Alina

Inselliebe

276 Seiten, 12,99 €
ISBN 978-3-565-02477-3
epubli Verlag, Berlin 2025

Zum Inhalt:

Der Schriftsteller Marcus Fischer kommt
einmal im Jahr auf eine kleine griechische
Insel. Dort hat er Ruhe und MuRe, seine
Romane zu entwickeln und zu schreiben.
In dem kleinen Fischerdorf mit einem Ha-
fen findet er Gefallen an Nephele, die ei-
nen Buchladen betreibt. Durch gemeinsa-
me Buchbesprechungen nahern sich die
beiden an.

Und ja, Schreiben kann auch zu einer
Sucht werden. SchlieRlich bindet das
Schreiben Zeit, Zeit, die ich sonst mit an-
deren Dingen verbracht hatte. Wenn der
Partner mit eingebunden ist in den
Schreibprozess, umso besser. Aktive Mit-
hilfe des Partners ist eine schone Sache.
Oder der Partner raumt dem Schreiben-
den Zeit ein, weil er weil}, dass es helfen
kann, die wie auch immer geartete Sucht
zu Uiberwinden.

Bei mir ist es so, dass meine Frau mir
die Zeit zum Schreiben einraumt. An-
schlieBend ist meine Familie zum Testle-
sen engagiert. Also ran ans Werk! Es muss
nicht gleich ein ganzer Roman sein. Kurz-
geschichten eignen sich hervorragend.
Das Thema ist véllig egal, einfach schrei-
ben.

Mein zweiter Roman liegt in der War-
teschlange, vollendet zu werden. Er spielt
in Venedig, meiner Lieblingsstadt.

Werner Scholz, Kreuzbund Hildesheim,
E-Mail: werner_scholz@msn.com

B UCHTI PP

Nephele ist sofort verliebt in Marcus,
doch Marcus hangt immer noch an sei-
ner ersten Liebe Monica. Er weil} nicht,
dass Monica und ihr Mann auch auf
der Insel Urlaub machen. Als sich Mar-
cus und Monica zuféllig begegnen,
wird es schwierig. Finden sie wieder
zusammen oder kann Nephele ihren
geliebten Marcus fur sich gewinnen?

Zum Autor:

Werner Scholz (Jhrg. 1946) stammt
aus Lenggries in Oberbayern. Er mach-
te eine Berufsausbildung als Installa-
teur und absolvierte seinen Wehrdienst
beim Bundesgrenzschutz. Sein weite-
rer Lebensweg wurde von der Firma
Blaupunkt bestimmt. Er lebt mit seiner
Frau in Hildesheim.

WEGGEFAHRTE 3/2026
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IM BLICKPUNKT

Sucht nimmt den

Genuss

it allen Sinnen die Welt wahrneh-

men - das bedeutet fiir Artur
Baumgardt (61) aus Aachen Genuss.
Der Tischlermeister besucht seit zehn
Jahren seine Kreuzbund-Gruppe und
hatte bereits verschiedene Funktionen
im Kreuzbund-Diozesanverband Aa-
chen. Im November 2025 ist er dort
zum Vorsitzenden gewihlt worden.
Gunhild Ahmann hat sich mit ihm tiber
seine Vorstellung von Genuss unter-
halten.

WEGGEFAHRTE: Was bedeutet fiir Dich
Genuss? Nenne mir drei Deiner liebsten
Genussmomente.

Artur Baumgardt: Genuss be-

deutet fir mich, im Hier und

Jetzt zu sein, mir meiner Sinne

bewusst zu sein. Dazu gehort

nicht nur das Essen, sondern

auch Gerichte zu Uberlegen,

einzukaufen, Produkte zu ver-

gleichen, das Essen zuzubereiten,

also die Nahrungsmittel anfassen,
riechen und schmecken.

Ein zweiter Genussmoment ist flr
mich der Aufenthalt in der Natur mit
meinem Hund. Ich genieRe die Ruhe,
hore die Vogel und andere Tiere, rieche
den leicht modrigen Wald, spire den
Wind in den Baumen - da bin ich ganz
bei mir.

Auch Literatur und Musik kann ich ge-
niefen, manche Lieder erinnern mich
an schone Momente in der Jugend oder
an die erste Freundin. Ich sitze auch
gern im Aachener Dom, trotz der vielen
Besucher*innen bin ich dort ungestort
und kann meine Gedanken flieBen las-
sen.

Warum ist es gerade fiir suchtkranke
Menschen wichtig, wieder zu geniel3en?

Die Sucht nimmt uns den Genuss, sie
lasst uns nicht wirklich genielRen, son-
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Arthur Baumgardt

dern gaukelt uns nur Genuss vor. Wenn
wir dieses Trugbild erkennen, ist es meis-
tens schon zu spat, dann stecken wir
schon in den Zwéangen der Abhangigkeit.
Suchtkranke Menschen miissen ja wieder
lernen, den vermeintlichen Genuss nicht
in ihrem Suchtmittel zu suchen, sondern
in moglichst unschadlichen Dingen und
Beschaftigungen.

Wie hast Du nach Deiner akuten Suchtzeit
gelernt, wieder zu genieflen? Hat die
Sucht-Selbsthilfe dabei eine Rolle gespielt?

Genuss bedeutet fir mich Trockenheit,
Selbstbestimmtheit und Freiheit, also
nicht mehr Sklave der Suchterkrankung
zu sein. Das war ein langerer Prozess, der
sehr viel Vorsicht und Achtsamkeit ge-
braucht hat, es hat eine Zeit lang gedau-
ert, bis ich den Respekt vor mir selbst zu-
riickgewonnen habe.

Am Anfang habe ich auf alles verzich-
tet, was mich an die Sucht erinnert hat,
z.B. verschiedene Getranke, Essen mit Al-
kohol. Aus Versehen habe ich einmal ein
Eis mit Eierlikor gegessen. Ein Kreuzbund-
Freund, der den Alkohol gerochen hatte,
hat mir dann gesagt, ich solle nach Hause
gehen, mir einen Tee machen und mich
ins Bett legen und ehrlich die Frage be-
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antworten, ob ich nur ein Eis essen wollte
oder ob es mir um den Alkohol im Eis

ging.

Das gehort nach meinen Erfahrungen
zu den Reizthemen in der Sucht-Selbsthil-
fe, jeder muss fiir sich selbst beantwor-
ten, wie er oder sie mit Alkohol im Essen,
Weinbrandessig oder alkoholfreiem Bier
umgeht. Fir einige kann das der Wieder-
einstieg in die Sucht bedeuten, das ist
aber nicht grundsatzlich bei allen so. Da-
riber haben wir auch in meiner Gruppe
gesprochen. Dort kann ich alle mogli-
chen Fragen stellen, die Antworten — ob
Zustimmung oder Kritik — geben mir Ori-
entierung.

Welche Momente im Alltag empfindest Du
heute als genussvoll, die friiher vielleicht
von Deinem Suchtmittelkonsum iiberla-
gert waren?

Als ich nass war und die Sucht mich im
Griff hatte, habe ich keinen Genuss emp-
funden. Erst durch die Abstinenz hat sich
ein wahrhaftes Wohlgefiihl eingestellt,
seitdem sind meine Sinne gescharft. Ein
banales Beispiel sind Filme: In meiner
nassen Zeit habe ich das Ende des Films
oft gar nicht mitbekommen und wunde-
re mich jetzt manchmal dartiber, wie der
Film ausgeht.

Ich bin wieder Herr meiner selbst, bin

wahrhaftig, zuverldssig und halte Verab-
redungen ein. Ich habe wieder Respekt
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vor mir selbst, Gbernehme Verantwor-
tung — z.B. im Kreuzbund — werde ernst
genommen, kann fiir meine Uberzeu-
gungen einstehen und bekomme auch
entsprechende Riickmeldungen von mei-
ner Umgebung. Auch das ist ein Genuss.

Wie gelingt es Dir, Raum fiir gesunden Ge-
nuss in Deinem Alltag zu schaffen? Was
hindert Dich manchmal daran, genief3en
zu kénnen?

Voraussetzung fiir Genuss ist es, im Hier
und Jetzt zu sein. Das wird behindert,
wenn sich dringliche Dinge in den Fokus
drangen, die unbedingte Aufmerksam-
keit brauchen, z.B. alltdgliche Aufgaben,

GENUSS IM HIER UND JETZT

die erledigt werden missen. Das halt
mich manchmal vom Genuss ab. Aber
das Leben erfordert es nun mal, Dinge zu
erledigen, die nicht immer mit Spal} ver-
bunden sind. Das ist so dhnlich wie mit
dem Glick, man kann einfach nicht stan-
dig gluicklich sein.

Wo liegen Deiner Erfahrung nach die
Grenzen zwischen Genuss, MaBlosigkeit
und siichtigem Verhalten?

Die Grenze zwischen Genuss, Mallo-
sigkeit und abhangigem Verhalten liegt
im Kontrollverlust, und diese Grenze ist
flieRend. Vieles, was mit Genuss ver-
bunden ist, hat ein gewisses Suchtpoten-

Ein Netzwerk an Sinnen

utes Sehen und Héren sind fiir

die gesamte Wahrnehmung sehr
wichtig, unsere Sinne sind aber ein
Netzwerk. Fiir die Verarbeitung der
verschiedenen Reize unserer Umge-
bung sind auch das Riechen und
Schmecken sehr bedeutsam. Das sagt
Dr. Susanne Weise, HNO-Arztin in Wei-
terbildung und Clinician Scientist am
Universitatsklinikum Dresden. Sie hat
am Interdisziplinaren Zentrum fiir Rie-
chen und Schmecken promoviert und
ist an mehreren Forschungsprojekten
beteiligt. Gunhild Ahmann hat sich mit
ihr Giber das Riechen und Schmecken
unterhalten.

WEGGEFAHRTE: Wie beeinflussen Riechen
und Schmecken unser Wohlbefinden — v.a.
Geriiche kénnen ja lebhafte Erinnerungen
wachrufen ...

Dr. Susanne Weise: Riechen und Schme-
cken beeinflussen unser Wohlbefinden
viel starker, als uns im Alltag meist be-
wusst ist. Unser Geruchssinn ermdoglicht
es uns, das Essen und Trinken zu genie-
Ren. Dabei sind Riechen und Schmecken
eng miteinander verknlpft, sodass beide
Sinnesqualitaten im Alltag manchmal
schwer voneinander zu unterscheiden
sind. Wahrend die Grundgeschmacks-
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Dr. Susanne Weise

richtungen wie sUB, sauer, salzig, bitter
und umami Uber die Zunge wahrgenom-
men werden, erfolgt das Riechen sowohl
orthonasal tiber die Nase (z. B. beim Rie-
chen an einer Blume) als auch retronasal
Uber den Rachen beim Essen — letzteres
ist entscheidend fiir den Genuss beim Es-
sen. Daher sind wir streng genommen
eher ,Feinriecher” als , Feinschmecker”.
Zudem erfiillen das Riechen und Schme-
cken auch wichtige Schutzfunktionen —
etwa beim Erkennen verdorbener Le-
bensmittel oder gefahrlicher Stoffe wie
Rauch oder Gas.

zial, z.B. Essen und Sport. Die Menge
macht den Unterschied und der Kontroll-
verlust.

Ich glaube, es gibt Menschen, die eher
zu suchtartigem Verhalten neigen, z.B.
traumatisierte Menschen und Menschen
mit einer bestimmten genetischen Dispo-
sition. Andere geraten uber ihre Gewohn-
heiten in die Abhéangigkeit. Wiederum
andere trinken zwar regelmaRig Alkohol,
entwickeln aber keine Suchterkrankung
und kénnen auch problemlos von heute
auf morgen auf den Alkohol verzichten.
Fur alle gilt, achtsam mit sich selbst zu
sein.

Gleichzeitig spielt das Rie-
chen eine zentrale Rolle in un-
serem sozialen Leben. Schon
unmittelbar nach der Geburt
erkennen Babys ihre Mutter am
Geruch, und auch umgekehrt.
Gertiche kénnen unbewusst zwi-
schenmenschliche ~ Wahrnehmung
und Sympathie beeinflussen. Auch bei
der Partnerwahl scheinen Geruchssignale
eine Rolle zu spielen: Studien legen nahe,
dass Menschen unbewusst eher Partner
bevorzugen, die sich genetisch — insbe-
sondere im Bereich des Immunsystems —
von ihnen unterscheiden. Dadurch kénn-
te eine groRere genetische Vielfalt bei
Nachkommen begtinstigt werden. Na-
turlich basiert Sympathie oder Antipathie
nicht allein auf Geruch, aber Geruchsein-
driicke tragen subtil zur sozialen Wahr-
nehmung bei.

Besonders eng verbunden ist der Ge-
ruchssinn mit unseren Emotionen und
unserem Geddchtnis. Anders als andere
Sinneseindriicke werden Gerliche direkt
in Hirnregionen verarbeitet, die fir Emo-
tionen und Erinnerungen zustandig sind,
unter anderem im limbischen System
und im Hippocampus. Deshalb konnen
Diifte sehr plotzlich intensive Erinnerun-
gen und Geflihle auslosen — etwa wenn

17



IM BLICKPUNKT

Zimtduft sofort Weihnachtsstimmung
hervorruft. Dieses Phanomen bezeichnet
man auch als , Proust-Effekt”.

Woran liegt es, dass Geruchs- und Ge-
schmackssinn so unterschiedlich ausge-
prdgt sind bei den Menschen?

Die Unterschiede im Riech- und Schmeck-
vermogen zwischen den Menschen las-
sen sich durch ein Zusammenspiel meh-
rerer Faktoren erkldren, darunter geneti-
sche Aspekte, Geschlecht, Alter, Umwelt-
einflisse ~ sowie  der  allgemeine
Gesundheitszustand.

Wie gut jemand riechen kann, ist zum
einen genetisch bedingt. Es gibt ca. 400
mogliche  Duft-Rezeptortypen, deren
Kombination individuell variiert. Dadurch
konnen manchen Menschen aufgrund

fehlender Rezeptoren bestimmte Diifte

gar nicht wahrnehmen, welches als
spezifische Anosmie bezeichnet
wird.

Im Mittel kénnen Frauen

besser riechen als Manner, und

im Alter wird das Riechvermo-

gen meistens schlechter. Auch

die Exposition gegeniiber Gift-

stoffen in der Umwelt kann das

Riechvermogen beeintrachtigen.

Ebenso Erkrankungen wie chronische

Entziindungen der Nase und Nasenne-

benhohlen, neurodegenerative Erkran-

kungen wie z.B. Parkinson oder Demenz

sowie systemische Erkrankungen wie z.B.

Niereninsuffizienz konnen zu einer Ver-

schlechterung des Riechvermdgens fih-

ren. Eine genaue Beurteilung der zugrun-

de liegenden Erkrankung und deren The-
rapie ist daher entscheidend.

Der Geruchssinn kann durch gezieltes
Riechtraining verbessert werden, da das
olfaktorische System eine gewisse neuro-
nale Plastizitat besitzt. Dabei riecht man
Uber 4-6 Monate zwei Mal taglich an vier
verschiedenen Diften — immer den glei-
chen Diiften (z.B. Rose, Eukalyptus, Nel-
ke, Zitrone) — und zwar jeweils 30 Sekun-
den. Dadurch entstehen neue Rezeptor-
zellen auf der Riechschleimhaut und
auch die Vernetzung der am Riechen
beteiligten Hirnstrukturen wird verbes-
sert.

Wir kénnen nur fiinf Grundgeschmacks-
richtungen unterscheiden: siif3, salzig,
sauer, bitter und umami (wiirzig). Ist un-
sere Vorliebe fiir SiilRes und die Abneigung
gegen Bitteres angeboren? Ldsst sich das
dndern?

Ja, es ist tatsachlich so, dass schon Babys
eine Praferenz fir stiRen Geschmack ha-
ben, auch die Abneigung gegen Bitteres
ist schon ganz frih in der Entwicklung
festzustellen. Die biologische Relevanz
liegt wohl darin, dass der siRe Ge-
schmack kohlenhydratreiche Nahrung
als wichtigen Energietrager anzeigen
kann, wahrend bitterer Geschmack eher
auf Giftstoffe hinweist. Es gibt aber auch
Menschen mit einer genetischen Variati-
on, die eine erhohte Empfindlichkeit von
Bitterrezeptoren haben, also ,Supertas-
ter” fur Bitterstoffe. Durch Lernen und
Gewohnung konnen wir unsere Vorlie-
ben verdndern, irgendwann mogen wir
dann z.B. auch bitteren Rucola.

Die Menschen auf verschiedenen Konti-
nenten stimmen nicht unbedingt darin
iiberein, was gut und was schlecht riecht
und schmeckt. Woran liegt das?

Die Unterscheide, was Menschen als an-
genehm oder unangenehm riechend und
schmeckend empfinden, lassen sich
durch genetische Faktoren sowie durch
soziokulturelle Pragung erklaren. Geneti-
sche Unterschiede in der Geruchs- und
Geschmackswahrnehmung wurden be-
reits angesprochen und fiihren dazu,
dass Reize unterschiedlich wahrgenom-
men werden. Aber auch Lernprozesse
und kulturelle Einflisse spielen eine ent-
scheidende Rolle, so werden z.B. Ekel und
auch Vorlieben u.a. durch frihkindliche
Erfahrungen gepragt. Aktuelle weltweit
durchgefiihrte Studien zeigen dennoch,
dass es in der grundlegenden Bewertung
von Gerlichen viele Gemeinsamkeiten
gibt, bei z.T. bestehenden Unterschieden
in der wahrgenommenen Intensitat.

Woran liegt es, wenn Menschen ihren Ge-
ruchs- und Geschmackssinn verlieren?
Kann die Ursache eine Depression oder
eine Suchterkrankung sein?

Ungefahr 20 Prozent der Bevolkerung
haben Riechstérungen, finf Prozent kon-

nen gar nicht riechen. Die hdufigste Ursa-
che ist das Alter, gefolgt von Entziin-
dungen in der Nase und den Nasen-
nebenhohlen, Infektionen in den Atem-
wegen, Unfallen mit Schadelhirntrauma-
ta, neurodegenerative Erkrankungen wie
Parkinson oder Alzheimer, und selten sind
Riechstérungen auch angeboren.

Auch bei Depressionen oder Sucht-
erkrankungen wie Alkoholabhédngigkeit
konnen Riechstorungen auftreten. Um-
gekehrt sind Riechstérungen aber auch
mit einem erhohten Risiko fiir Depressio-
nen verbunden.

Verlieren betroffene Menschen an Genuss-
fihigkeit und Lebensqualitiit?
Wie kénnen sie diese zuriickgewinnen?

Der Verlust von Riech- und/oder Schmeck-
vermdogen kann die Lebensqualitat beein-
trachtigen. Betroffene berichten haufig
Uber eine eingeschrankte Freude beim
Essen. Zudem besteht ein erhohtes Risi-
ko, an einer Depression zu erkranken so-
wie flr Gefahren im Alltag, etwa durch
das Nicht-Erkennen von verdorbenen Le-
bensmitteln oder Rauch. Wichtig ist da-
her die Aufklarung der Patienten und die
Kompensation im Alltag, z. B. durch
Rauchmelder, das konsequente Prifen
von Haltbarkeitsdaten oder die Unter-
stiitzung durch andere Personen als ,Re-
ferenznasen”. Zur Verbesserung kann ein
strukturiertes  Riechtraining beitragen,
wie oben beschrieben. Zusatzlich lasst
sich der Genuss beim Essen durch andere
sensorische Reize steigern, etwa durch
unterschiedliche Texturen, Temperaturen
sowie den gezielten Einsatz von Gewdir-
zen, Scharfe oder anderen Geschmacks-
reizen.

Weitere Informationen:

Dr. med. Susanne Weise

Arztin in Weiterbildung,

Clinician Scientist

Klinik und Poliklinik ftir Hals-, Nasen-
und Ohrenheilkunde
Universitatsklinikum Dresden
Fetscherstr. 74, 01307 Dresden

Tel. 0351 / 458-19856

E-Mail: susanne.weise@ukdd.de
www.orl-dresden.de
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Genussvolles Wandern

eim Wandern erlebe ich Genuss auf
Bzwei recht unterschiedliche Arten.
Wenn ich mit einer Gruppe unterwegs
bin, meist in alpinem Geldnde, dann
geht es um gemeinsames Unterwegs-
sein, um Absprachen, um Vertrauen.
Der Weg wird geteilt, genauso wie die
Pausen, die Anstrengung und manch-
mal auch das Schweigen. Der Genuss
liegt hier weniger im Riickzug als in
diesem stillen Miteinander, das sich
beim Gehen ganz von selbst ergibt.

Anders ist es, wenn ich allein unter-
wegs bin. Auf kiirzeren Touren, bei mir in
der Frankischen Schweiz oder an Fliissen
entlang, gibt es niemanden, mit dem ich
mich abstimmen muss. Tempo, Pausen,
Richtung - alles entsteht aus dem Mo-
ment heraus. Es wird ruhiger, duRerlich
wie innerlich. Ich nehme Dinge anders
wahr, genauer vielleicht, und vieles be-
kommt ein anderes Gewicht.

Beides hat seinen eigenen Reiz, und
beides hat flir mich mit Genuss zu tun.
Nicht als etwas, das ich planen oder her-
stellen konnte, sondern als etwas, das
sich einstellt — je nachdem, wie ich unter-
wegs bin.

Der amerikanische Schriftsteller Henry
David Thoreau hat einmal sinngemal be-
schrieben, dass er nur dann wirklich un-
terwegs ist, wenn er wandernd alles an-
dere hinter sich lassen kann. Dieser Ge-
danke passt erstaunlich gut zu meiner Art
zu wandern: Es geht nicht darum, mog-
lichst viel zu sehen oder ein Ziel schnell zu
erreichen, sondern darum, so lange zu
gehen, bis der Kopf stiller wird, bis sich
jede einzelne Korperfaser meldet — nicht
wegen der Anstrengung, sondern wegen
einer inneren Ruhe — und das, was um
mich herum ist, wieder mehr Raum be-
kommt.

Vielleicht liegt genau darin der Kern
des Genusses beim Wandern. Nicht im
Besonderen, sondern im Einfachen. Nicht
im Ziel, sondern im Unterwegssein.
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Friedrich Meyer unterwegs in den Bergen

Es sind oft die unscheinbaren Situatio-
nen, in denen sich dieser Genuss zeigt.
Momente, die ich nicht planen kann und
die mir gerade deshalb im Gedachtnis

Heiter durch die Cevennen in Frankreich

bleiben. Manchmal reicht es, sich unter-
wegs einfach ins Gras zu legen und den
Blick in den Himmel zu richten. Wolken
ziehen langsam vorbei, verandern ihre
Form, I6sen sich auf. Flr eine Weile gibt
es nichts weiter zu tun, als ihnen dabei
zuzusehen.

An anderer Stelle ist es nur ein einzel-
ner Sonnenstrahl, der durch das Blatter-
dach féllt. Nichts Spektakuldres, und
doch bleibt der Blick daran hangen, weil
sich fir einen kurzen Moment Licht und
Umgebung genauso fligen, dass es auf-
fallt.

Besonders intensiv wird es oft an Flis-
sen und Bachen. Das gleichmalige
Gerausch des Wassers, die Pflan-
zen am Ufer, das Summen und
Flirren der Insekten — alles wirkt
in sich stimmig, ohne dass
man es erklaren musste.

Und dann gibt es diese sel-
tenen Augenblicke, in denen
man kurz innehdlt, ohne genau
zu wissen warum. Vielleicht ist es
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ein weiter Blick, vielleicht ein unerwarte-
ter Eindruck — flir einen Moment bleibt
der Atem stehen, einfach aus Staunen.

Am Ende eines Tages kann auch eine
einfache Unterkunft Teil dieses Genus-
ses sein. Ein Ort, an dem man ankommt,
die Schuhe auszieht, zur Ruhe kommt,

ein warmes Essen. Mehr braucht es oft
nicht.

Im Moment bin ich mit zwei lieben
Menschen fiir drei Wochen in den Ceven-
nen und den Tarn-Schluchten im franzosi-
schen Zentralmassiv auf Wanderschaft.
Das Miteinander, die herrlichen Land-

schaften, die freundlichen Menschen, un-
sere Gastgeber und das Essen: ein Genuss,
wie er kaum zu Uberbieten ist.

Wandern und Essen wie Gott in Frank-
reich.

Friedrich Meyer, DV Bamberg

Zeit und Mufe genieRen

annelore Seitz (75) aus Speyer
besucht schon seit Jahrzehnten
ihre Kreuzbund-Gruppe. AuRerdem ist
sie Beauftragte des Arbeitsbereichs
Frauen- und Mannerarbeit/Gender im
DV Speyer. In dieser Funktion orga-
nisiert die friilhere Bankkauffrau
jedes Jahr ein Frauenseminar.
Es macht ihr SpaR, und die
Dankbarkeit der Frauen be-
rithrt sie. Auch die Wert-
schatzung, die ihr entgegen-
gebracht wird, empfindet

sie als Genuss.

Weitere Genussmomente er-
lebt sie in der Natur, v.a. in ihrem ei-
genen Garten, bei gutem Essen in scho-
nem Ambiente oder mit Musik - von
Klassik bis Rock und Pop. Das lenkt sie
von ihrem grofen Verlust ab, denn ihr
Mann Dieter ist im Juni 2025 im Alter von
76 Jahren verstorben.

Die beiden kannten sich schon seit
der Kindheit, ihre Eltern waren befreun-
det. In der Familie ihres Mannes gab es
keine suchtkranken Angehdrigen, erzahlt
Hannelore. Seine Alkoholabhangigkeit
entwickelte sich nach einem schweren
Unfall, der mit mehreren Hauttransplan-
tationen verbunden war. Gegen die
Schmerzen bekam Dieter zuerst Morphi-
um, und spater griff er zum Alkohol.
Nach mehreren Therapien in einer
Suchtklinik folgte er schlieBlich der Emp-
fehlung eines Therapeuten und besuchte
eine Kreuzbund-Gruppe — und Hannelo-
re begleitete ihn.
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Hannelore und Dieter Seitz

Beide mussten wieder lernen zu genie-
Ren. ,Als ich mit meinem suchtkranken
Mann zusammenlebte, hatte ich Uber-
haupt keinen Sinn fiir Genuss”, erinnert
sie sich. Sie fiihlte sich verunsichert und
wusste nicht, wie sie sich gegentiber ih-
rem Mann verhalten sollte. Durfte sie zu
Hause im Beisein ihres Mannes noch ein
Glas Wein trinken? War es richtig, den Al-
kohol maéglichst komplett aus dem Haus-
halt zu verbannen? In der akuten Sucht-
phase ging es zunachst darum, die
schlimmsten Folgen der Suchterkrankung
fur die Familie und den Arbeitsplatz zu
verhindern.

Die Kreuzbund-Gruppe hat eine wich-
tige Rolle dabei gespielt, das Vertrauen in
der Partnerschaft wiederherzustellen und
das Schamgefiihl zu Uberwinden, das
war ein langerer Prozess. Zu einigen
Gruppenmitgliedern sind echte Freund-
schaften entstanden. lhren Mann hat sie
nicht als ,militanten Abhangigen” erlebt,
damit meint sie alkoholabhangige Men-
schen, die es strikt ablehnen, aus einem

Sekt- oder Bierglas zu trinken. Er hatte ein
entspannteres Verhaltnis zu diesem The-
ma, war aber immer wachsam. Hannelo-
re trinkt bis heute nur ganz selten Alko-
hol, sie greift lieber zu Wasser, Apfelsaft
und Bitter Lemon.

Sie glaubt nicht, dass es genetisch be-
dingte ,Suchtpersonlichkeiten” gibt, die
von vornherein zu stichtigem Verhalten
neigen. Es sind eher ungesunde Verhal-
tensmuster und Gewohnheiten in der Fa-
milie, die an die Heranwachsenden wei-
tergegeben werden. Hinzu kommen
Konsumzwange sowie die standige Ver-
fligbarkeit von Suchtmitteln wie Alkohol
und ungesunden Lebensmitteln wie Si-
Rigkeiten oder Cola.

Ihre Berufstatigkeit und die anschlie-
Rende Zeit als gesetzliche Berufsbetreue-
rin hat sie viele Jahre nach der Altersteil-
zeit gerne ausgelibt, obwohl diese Tatig-
keit sehr fordernd sein konnte. Jetzt kann
sie es genieBen, mehr personliche Frei-
heit und mehr Zeit fir andere Dinge und
sich selbst zu haben. ,,Manchmal sitze ich
einfach da und beobachte die Vogel, es
ist sehr entspannend, die Natur um uns
herum bewusst wahrzunehmen”. Nach
dem Tod ihres Mannes musste sie lernen,
auch allein zu genielen, das fallt ihr
manchmal schwer, wenn die Traurigkeit
sie daran hindert. Doch sie scheut sich
nicht, Neues auszuprobieren, z.B. eine
Gruppenreise nach Skandinavien. Und sie
ist dankbar fir viele schone Erlebnisse in
ihrem Leben und gespannt darauf, was
noch kommt!
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Wir begriiBen die neuen
Gruppenleitungen

Sie sind zur Leiterin oder zum Leiter einer Kreuzbund-
Gruppe gewihlt worden. Dazu gratulieren wir lhnen.
Wir danken lhnen fiir Ihre Bereitschaft, sich in lhrer
Freizeit fiir lhre Gruppe und den Kreuzbund einzusetzen.
Alles Gute, viel Freude und Erfolg wiinscht lhnen der
Bundesverband.

Ubrigens: Im WEGGEFAHRTE finden Sie auch immer viel
Gesprachsstoff fiir lhre Gruppenstunden.

Die neuen Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter:

Eichstatt

Petra Biller Ingolstadt - Frauengruppe
Sascha Herkommer Pfaffenhofen

Freiburg

Susanne Bunsch Karlsruhe 3 - Frauengruppe
Kéln

Hans-Jlirgen Bongartz Wilfrath

Uwe Erger Disseldorf-Derendorf

Ulrich VoRkenkaul Koln-Innenstadt/SKM

Mainz

Renate Grol Bingen 6
Wiirzburg

Wolfgang Dietz Kitzingen 3

DV Fulda

Ein Tag der Begegnung
und Selbstfiirsorge

Am Samstag, 28. Marz 2026 trafen sich 18 Frauen aus ver-
schiedenen Gruppen des Kreuzbund-Di6zesanverbandes Fulda
zum alljahrlichen Frauenbegegnungstag in Fulda. Unter der
einfihlsamen Leitung der Sozialpddagogin und Supervisorin
Kirsten Antritter stand der Tag unter der Uberschrift ,Heute
dreht sich alles um uns selbst”. Gleich zu Beginn wurde ein
Gedanke spurbar, der durch den ganzen Tag trug: ,Gonne
dich dir selbst ... sei wie fiir alle anderen auch fir dich selbst
da.”

Im Verlauf des Vormittags entstand schnell eine offene und ver-
trauensvolle Atmosphare, in der ehrlicher Austausch und per-
sonliche Reflexion moglich wurden. Viele Frauen erkannten
sich in den Ursachen fir ein schlechtes Gewissen wieder: die
Sorge, was andere denken konnten, der Wunsch nach Aner-
kennung und das Gefihl, ,richtig sein zu missen”.

Ein Satz blieb dabei besonders hangen: ,Wenn ihr ja sagt,
sehnt euch nicht nach einem Nein”
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AUS DEN DIOZESANVERBANDEN

Gemeinsam wurde er-

arbeitet, wie wichtig

Selbstfiirsorge im Alltag

ist. Begriffe wie Selbst-

liebe, Selbstwert, Ver-

trauen und bewusste

Wahrnehmung wurden

mit Leben gefiillt. Be-

sonders wertvoll waren

die praktischen Impul-

se: die eigenen Gren-

zen erkennen und ach-

ten, ,Nein” sagen dr-

fen — ohne Schuldgefiihle, fiir sich selbst einstehen, Gefiihle
ausdriicken sowie Hilfe annehmen und auch einfordern.

Gleichzeitig wurde deutlich, warum Veranderung oft schwer-
fallt — etwa durch Unsicherheit, Angst vor Kritik oder das Ver-
lassen der gewohnten Komfortzone. Gerade dieser ehrliche
Austausch machte den Tag fiir viele besonders beriihrend und
starkend.

Zur Mittagszeit gab es ein liebevoll zusammengestelltes Buffet.
Jede hatte etwas mitgebracht, und so wurde gemeinsam ge-
teilt, genossen und gelacht: Herzhaftes und SuRes, Salate, Auf-
striche, Brot und Kuchen - all das trug nicht nur zum leiblichen
Wohl bei, sondern auch zu einem starken Gefiihl von Gemein-
schaft und Verbundenheit.

Am Nachmittag wurde das Thema weiter vertieft, bevor der
Tag bei Kaffee, Kuchen und vielen guten Gesprachen in einer
warmen und offenen Atmosphare ausklang.

Der Frauenbegegnungstag ist schon lange ein fester Bestand-
teil der Bildungsarbeit im DV Fulda. Er wurde von allen Teilneh-
merinnen als starkend, beriihrend und sehr wertvoll erlebt —
ein Tag, der noch lange nachwirkt und Mut macht, sich selbst
im Alltag achtsam zu begegnen.

Barbara Schmeer, Kreuzbund-Gruppe Fulda 11
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KB Brogbern / KB Hamburg Bergedorf

Sucht auf dem Land und
in der Stadt

Wahrend eines langeren Aufenthalts im BG Klinikum Hamburg
hatte ich 2022 Kontakt zu einer Kreuzbund-Gruppe in Ham-
burg. So hat es sich ergeben, dass ich die Gruppe Hamburg
Bergedorf tiber einen Zeitraum von 14 Wochen besucht habe.
Bis heute bestehen zur Gruppe freundschaftliche Verbindun-
gen, die mich auf die Idee zu einem gemeinsamen Seminar
gebracht haben. Das Thema lautete ,Sucht auf dem Land -
Sucht in der Grofstadt.”

Ziel des Austauschs war die Vermittlung von Wissen und per-
sonlichen Eindriicken in Bezug auf illegale Suchtmittel, um in
den Kreuzbund-Gruppen die Scheu davor abzubauen.

Die kulturellen und infrastrukturellen Unterschiede zwischen
Stadt und Land sind bekannt und meist kaum zu tbersehen.
Gut ausgebautes Medizin- und OPNV-Netz in der Stadt kolli-
diert beispielsweise mit fehlenden Streckennetzen und Arz-
temangel auf dem Lande. Eine verborgene Alkoholabhangig-
keit trifft auf eine sichtbare Drogenszene...

Aber wie sichtbar (er-)leben suchtkranke Menschen, insbeson-
dere Konsumenten illegaler Substanzen, ihre Sucht in einer
GroRstadt wie Hamburg verglichen mit dem landlichen Raum?
Wie verflgbar ist das Suchtmittel, wie geregelt und geschutzt
der Konsum? Welche Probleme gibt es?

Am 5. September 2025 trafen sich 15 Personen aus Lingen
und drei Personen aus Hamburg im St. Ansgar-Haus in Ham-
burg. Um 19 Uhr begriifite uns unser Referent Ede Schneider,
Bildungsmanager und Erwachsenenbilder, zusammen mit Raj
Pal, Vorsitzender des Kreuzbund-Diozesanverbandes Ham-
burg. Klar war, dass wir bewusst auf ein starres Konzept ver-
zichten wirden, im Vordergrund stand das Erleben. Dann ging
es los — raus aus dem Seminarraum, rein in die Stadt: Hamburg
St. Georg bei Nacht ...!!l Die Aufgabe fiir alle war, die Eindri-
cke und das eigene Empfinden auf Karten zu notieren.

Raj Pal und Heidi Oelerking vom Kreuzbund Hamburg
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Referent Ede Schneider begleitete uns mit wachem Blick hinter
die Kulissen. Raj und Heidi Oelerking, beide Hamburger Origi-
nale, brachten uns dorthin, wo die Offentlichkeit gern weg-
schaut: mitten in die Szene von St. Georg, in die dunklen Kon-
sum-Ecken und zu Suichtigen vor Ort, wo deren Alltag und ihre
Probleme sichtbar sind.

Bei einem Gang uiber den Hansaplatz in Hamburg erklarte Hei-
di, dass dieser zu den Kriminalitatsschwerpunkten der Hanse-
stadt zahlt. Das Polizeikommissariat am Steindamm tiberwacht
seit Jahren den Platz mit mehreren Streifenwagen. Mittlerweile
hat sich dort ein ausgekltgeltes Kl-basiertes Kamerasystem zur
Videouberwachung etabliert, das friihzeitig eine Gefahrensitu-
ation erkennt.

Neben diesen stadtischen SicherheitsmalRnahmen tobte um
uns herum das Leben: gut besuchte Kneipen, sehr viele Men-
schen auf der StralRe, bunte Lichter, aber auch immer wieder
Obdachlose und offensichtlich unter Drogeneinfluss stehende
Menschen. Uberflutung der Sinne... Schon der erste Tag ende-
te mit vielen neuen Eindriicken und Wahrnehmungen.

Ede Schneider (links) mit Kreuzbund-Mitgliedern aus Lingen und Hamburg
im gemeinsamen Seminar

Am néachsten Tag starteten wir nach dem Friihstlick mit der
Aufarbeitung unserer Erlebnisse. Im Gruppenraum wurden
die Eindrlicke des Abends von allen Teilnehmenden vorge-
stellt.

Der Unterschied zwischen Stadt und Land wurde sichtbar:
Laut, bunt, vielfaltig, hektisch, hell — so hatte sich Hamburg
den Teilnehmenden prasentiert. Offener Konsum, Obdachlo-
sigkeit, der Geruch von Cannabis in der Luft, ungefiltertes Ver-
halten unter Drogeneinfluss auf offener Stralle — all das ist in
der Kleinstadt eher nicht wahrnehmbar und [6ste gemischte
Emotionen aus. Nicht selten mischten sich Neugierde und In-
teresse mit Unbehagen und Mitgefiihl. Wir waren auf eine Sze-
ne getroffen, in der man sich kennt, in der wir aber auch un-
freiwillig Zeuge vieler Konflikte, vieler Schicksale und Lebens-
geschichten wurden.

Bei einer von Raj und Heidi gefiihrten Exkursion durch die

,Hot Spots” von Hamburg beleuchteten wir auch die soziale
Verantwortung der Stadt Hamburg. Deutlich war neben einer
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modernen, auf unburokratische Hilfe in verschiedenen Notsi-
tuationen ausgelegten Bahnhofsmission auch eine starke Po-
lizeiprasenz sowie Schilder, die auf Alkohol- und Waffenver-
bote hinweisen. Vorbei an der sog. , Driickerwiese” im unmit-
telbaren Umfeld des Hauptbahnhofs ging es weiter zum
,Drop Inn“, einer niedrigschwelligen Kontakt- und Bera-
tungsstelle mit integrierten Drogenkonsumraumen. Die Ein-
richtung ist fir erwachsene Drogenabhédngige gedacht und
staatlich anerkannt. Das Konzept und die Angebote sind auf
die offene Drogenszene in Hamburg ausgerichtet. Alle
Drogenkonsument*innen erhalten hier konkrete Hilfen zum
Uberleben, zur sozialen Stabilisierung und zum Ausstieg aus
der Sucht.

Natirlich durfte auch ein Eintauchen in Sankt Pauli nicht feh-
len. Insbesondere rund um die Reeperbahn wurde schnell klar,
dass die Bekanntheit als Vergntigungsviertel stark und sichtbar
mit Obdachlosigkeit, Dreck und Rotlichtmilieu kollidiert.

Ein gemeinsames Kaffeetrinken im bekannten Café Schmitz
gab Gelegenheit zum Sammeln weiterer Eindriicke und zum
Austausch. Zum Abschluss dieses Tages erkundeten die Semin-
arteilnehmenden in Kleingruppen auf eigene Faust die Umge-
bung und hatten bei anschlieRenden Restaurantbesuchen eine
Menge zu besprechen.

Der letzte Tag des Seminars startete sehr friih: Bereits um 5:00
haben wir uns getroffen, um den Hamburger Fischmarkt an
den Landungsbriicken zu besuchen. Unser Weg fiihrte durch
ein erwachendes Sankt Pauli. Ungewohnt war fiir uns der An-
blick von schon oder noch ihrem Gewerbe nachgehenden
Prostituierten und Millansammlungen der vergangenen
Nacht.

Der Fischmarkt ahnelt inzwischen einem Flohmarkt: Bunte
Stande mit unterschiedlichen Waren présentieren sich gut be-
leuchtet vor der malerischen Kulisse des Hamburger Hafens.
Die Drogenszene wird polizeilich vom Marktgeldnde fernge-
halten. Prasent war hier allerdings die angespannte Sicher-
heitslage bezogen auf Taschendiebstahl. Trotz der friihen
Stunde waren schon viele Menschen unterwegs. In der Fisch-
markthalle fand eine Party mit Live-Musik statt — und das zu
einer Uhrzeit, wo andere noch schlafen oder zuhause in Ruhe
frihstiicken.

Zurtick im Ansgar-Haus besprachen wir die Erlebnisse vom Vor-
abend und vom friihen Morgen. Die erheblichen Unterschiede
des Stadtbildes in Hamburg bei Nacht bzw. in den friihen Mor-
genstunden zu denen in Kleinstadten bzw. auf dem Land waren
offenkundig und so allgegenwartig, dass fiir manche Seminar-
teilnehmende schnell klar wurde: ,Ich bin froh, dass ich hier
sein darf, mochte hier aber nicht leben.”

AnschlieRend waren wir im Hamburger Minzviertel mit Uwe
verabredet, einem Mitarbeiter der Redaktion von ,Hinz &
Kunzt”, der monatlich erscheinenden Obdachlosen-Zeit-
schrift.
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Uwe war selbst eine Zeit lang alko-
hol- und drogenabhéngig und
wohnungslos, hat den Weg zuriick
in ein suchtfreies, geregeltes Le-
ben aber schon vor vielen Jahren
geschafft. Unter seiner Fihrung
erkundeten wir einige Anlauf-
punkte der Hamburger Obdach-
losenszene.

Uwe zeigte uns, wo und wie Obdachlose in Hamburg Hilfe
erhalten, z.B. Notunterkiinfte, warme Mabhlzeiten, eine Dusche
sowie medizinische Grundversorgung.

Im stadtisch finanzierten

Neubau der Redaktionsrau-

me erklarte uns Uwe das

Konzept von ,Hinz &

Kunzt.” Das StraRenmaga-

zin wurde als Kooperations-

projekt von Obdachlosen

und Journalisten gegriin-

det. Im November 1993

erschien die erste Ausgabe.

Bis heute sind mehr als 14

Millionen Zeitungen ver-

kauft worden. ,Hinz &

Kunzt” wird von mehr als

500 StralRenverkaufer*innen

vertrieben, die aktuell und ehemals Obdachlose oder Woh-
nungslose sind. Sie erhalten einen nummerierten Ausweis mit
Foto, ohne den niemand zum Verkauf berechtigt ist. Die Zei-
tung kaufen sie fir 1,40 Euro pro Stiick direkt im Verlagsge-
baude und verkaufen sie fiir 2,80 Euro weiter. Betteln, Alkohol-
und Drogenkonsum sind beim Verkauf des StraRenmagazins
verboten, Spenden dirfen behalten werden. Heute hat ,Hinz
& Kunzt” knapp 40 Angestellte, davon etwa die Halfte ehema-
lige Verkaufer*innen.

Die Verkaufer*innen werden von drei fest angestellten
Sozialarbeiter*innen betreut, die Wohnungen und Unterkiinfte
oder Therapie- und Entzugseinrichtungen vermitteln, in sozia-
len Fragen beraten oder bei Behérdengangen helfen. ,,Hinz &
Kunzt” verwaltet oder buirgt fir 20 Wohnungen. Durch einen
glucklichen Zufall konnte auch Uwe vor zehn Jahren eine sol-
che Wohnung beziehen. Wir sind Uwe sehr dankbar, dass er
uns einen neuen Blick ermdglicht hat und wiinschen ihm von
Herzen weiterhin alles Gute.

Nach diesem gelungenen Abschluss blicken wir dankbar auf
ein rundum sehr gelungenes Seminar zuriick und freuen uns,
unsere neuen Eindriicke zuhause in die Gruppenarbeit einflie-
Ren lassen zu kdnnen. Aber auch personlich haben diese neu-
en Eindriicke wohl jeden einzelnen von uns bereichert.

Jule und Bjérn Schwalm, Brégbern
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Gelungenes Familien-
seminar

,,-.. wieder voll im Leben!” So lautete das Thema des Familien-

seminars vom 17. bis 19. April 2026 im Gastehaus Schweiklberg
in Vilshofen. 18 Kreuzbund-Mitglieder und unser Referent An-
dreas Kindermann, der unsere Familienwochenenden bereits
seit sieben Jahren begleitet, waren dabei.

Zu Beginn erzahlte er uns aus der Chronik der Abtei. Nachdem
die Missionsbenediktiner von St. Ottilien 1904 oberhalb der
Stadt Vilshofen das Schweikl Gut erworben hatten, wurde dort
das Kloster erbaut. Die im Jugendstil errichtete Abteikirche der
heiligsten Dreifaltigkeit wurde 1925 geweiht. Heute befindet
sich neben dem Benediktinerkloster auch eine Realschule und
ein Afrikamuseum. 1914 wurde das Priorat Schweiklberg zur
Abtei erhoben.

1971 ist der Innenraum ein erstes Mal umgestaltet worden,
1998 ein weiteres Mal. Dabei wurde der Chorraum mit afrika-
nischen Schnitzereien, die den Kreuzweg darstellen, ausgestat-
tet. Viele Monche sind auch heute noch im Missionsdienst in
Afrika und Lateinamerika tétig. Der Hauptauftrag des Klosters
liegt in der Mission.
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Anschlieend stellte Andreas die Frage in die Runde, wie es
jedem Einzelnen von uns im vergangenen Jahr ergangen ist.
Trotz aller Erlebnisse, Hohen und Tiefen, geht es uns allen gut,
und alle sind zufrieden. Den Abend beendeten wir mit dem
Lied ,Kleines Senfkorn Hoffnung” und lieRen den Tag im Klos-
terstuiberl ausklingen.

Am Samstag besichtigten wir die 100 Jahre alte Schweiklber-
ger Abteikirche. Das Christusbild in der Apsis beherrscht die
gesamte Abteikirche. Gemeinsam stiegen wir die Treppe hin-
unter in die Krypta. lhre gegenwartige Gestalt geht auf das
Jahr 1993 zuriick.

Dann ging es raus in die Natur, ins Vilstal, eine von der Vils
gepragte Kulturlandschaft mit Feuchtwiesen und Altwassern,
zum Taferlsee, ein kiinstlicher See, entstanden durch stillgeleg-
te Steinbriiche. Eine Bahnstrecke Vilshofen-Aidenbach verlief
westlich des heutigen Sees und diente dem Abtransport des
abgebauten Granits.

Am Taferlsee erklarte uns Andreas die Bedeutung der Spiegel-
bilder, sie sind die sichtbare Umsetzung des Gleichgewichts
der Natur. Dieses Prinzip ist auf unser Leben (ibertragbar, in-
dem wir uns selbst die Frage stellen, wann eigentlich wir selbst
im Gleichgewicht sind. AnschlieRend ging es wieder zuriick
zum Mittagessen.

Bei einem Rundgang durch das Klostergelande beschrieb And-
reas uns einige leerstehende Gebdude. Die traditionsreiche
Bio-Gartnerei wurde 2023 geschlossen. Das Gelande liegt mar-
kant auf einer Anhohe Uber Vilshofen und bietet durch seine
Lage eine ruhige Atmosphare. Die Monche pflegen weiterhin
die umliegenden Flachen, den Forst und den Gartenbereich.

Um 15 Uhr erwartete uns Diakon Pater Paul aus Indien zu einer
Fihrung durch die Abtei Schweiklberg. Er erzdhlte uns von der
Geschichte des Klosters und fiihrte uns durch mehrere Raum-
lichkeiten: zuerst in die Sakristei, weiter in die Chorkapelle, das
ist ein spezieller Raum in Klostern, der dem gemeinsamen Stun-
dengebet der Monche dient, weiter in den Kapitelsaal, den Ver-
sammlungsraum der Monche, in dem wichtige Entscheidun-
gen der Klostergemeinschaft getroffen werden, wie die Wahl
des Abtes oder die Aufnahme und Einkleidung von Novizen.
Auch den Speisesaal der Moénche und die Kiiche durften wir
besichtigen. Jeder Moénch erhilt einen spezifischen Aufgaben-
bereich, wozu auch die Kiichenarbeit gehéren kann.

Unser nachstes Thema war ein Zitat: ,Als ich mich selbst zu lie-
ben begann...”, Titel eines beriihmten Textes, der oft Charlie
Chaplin zugeschrieben wird. Er beschreibt eine tiefgreifende
Veranderung der Lebenshaltung durch Selbstakzeptanz. Er ist in
verschiedene Erkenntnisse gegliedert, die jeweils mit einem Be-
griff der Lebensweisheit abschlieRen. Um 18 Uhr ging es zum
Abendessen und anschlieBend in die Eisdiele nach Vilshofen.

Am Sonntagmorgen teilte uns Andreas mit, dass er gerade mit
dem im Marz 2026 erschienenen autobiografischen Roman
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»Entzug” von Constantin Peters beschaftigt ist. Der Inhalt be-
schreibt schonungslos die Alkoholabhangigkeit eines Schrift-
stellers und seinen Weg in die Klinik. Danach befassten wir uns
mit dem Thema , Riickblick auf unsere Vergangenheit, und wie
gehe ich damit um?”

Im Anschluss feierten wir in der Krypta der Abteikirche eine
Andacht. ,Eingeladen zum Fest des Glaubens” war unser ers-
tes Kirchenlied. Unser Referent las uns eine inspirierende Ge-
schichte lber den Umgang mit Sorgen und Herausforderun-
gen vor. Sie hatte den Titel ,,Was macht man mit einem Prob-
lem”. Mit dem Schlusslied ,M0ge die StraRe uns zusammen-
fihren und der Wind in deinem Riicken sein” beendeten wir
unsere besinnliche Feier in der Krypta.

Wir bedankten uns bei Andreas fir die Wertschatzung und Em-
pathie, mit der er auf uns eingegangen ist. Besonders wertvoll
fanden wir die Mischung aus fachlicher Tiefe und dem feinfih-
ligen Eingehen auf unser individuelles Thema Suchterkrankung
und deren Bewaltigung. Ein Dankeschén auch an Irene und
Sven fiir die Planung und Organisation.

Nach dem Mittagessen verabschiedeten wir uns mit dem Lied:
. und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner
Hand.”

Elfriede Hofl, Beauftragte des Arbeitsbereichs , Frauen- und
Mdnnerarbeit / Gender” im DV Passau

Besondere Anerkennung

Eine besondere Wirdigung
fur sein langjahriges ehren-
amtliches Engagement hat
am 6. Marz 2026 Alex Cunow
aus Hagenbach erhalten. In
einer Feierstunde in Neustadt
wurde ihm die Verdienstme-
daille des Landes Rheinland-
Pfalz verliehen. Prof. Dr. Han-
nes Kopf, Prasident der Struk-
tur- und Genehmigungsdi-
rektion Sid (SGD  Sid),
Uberreichte dem 67-Jahrigen
die Auszeichnung.

In seiner Laudatio betonte Prof. Dr. Hannes Kopf, dass sich Alex
Cunow Uber viele Jahre hinweg mit groBem persénlichem En-
gagement fiir Menschen in schwierigen Lebenssituationen ein-
gesetzt hat. Sein ehrenamtliches Wirken sei gepragt von Mit-
menschlichkeit, Empathie und einem tiefen Verantwortungs-
geflihl gegeniiber der Gesellschaft.
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Der gelernte Schreiner engagiert sich bereits seit 1990 in der
Selbsthilfegruppe Worth des Kreuzbundes. In dieser Zeit hat er
zahlreiche verantwortungsvolle Aufgaben Gbernommen und
die Arbeit der Gemeinschaft entscheidend gepragt. Zunachst
war er stellvertretender Gruppenleiter, spater Hauptgruppen-
leiter der Kreuzbund-Gruppe Worth. Dartiber hinaus brachte
er sich als Regionalleiter Vorderpfalz sowie als stellvertretender
Vorsitzender im Vorstand des Kreuzbund-Didzesanverbandes
Speyer ein. Von 2018 bis 2020 leitete er den Verband kommis-
sarisch, seit 2021 steht er dem Didzesanverband Speyer als
Erster Vorsitzender vor.

Bereits 2019 wurde sein auBRergewohnlicher Einsatz mit der
Ehrennadel in Gold gewirdigt, der hochsten Auszeichnung
der Caritas. Auch Uber die Sucht-Selbsthilfe hinaus ist Alex Cu-
now seit vielen Jahren ehrenamtlich aktiv. Bei den Angelfreun-
den Hagenbach war er von 1991 bis 2001 im Vorstand tatig.
Nach einer gesundheitsbedingten Pause bernahm er 2006
erneut Verantwortung im Verein und engagiert sich dort bis
heute im Vorstand. Zudem ist er ein besonders engagierter
Blutspender: Beim Deutschen Roten Kreuz in Hagenbach hat
er bereits mehr als 100 mal Blut gespendet.

Mit der Verleihung der Verdienstmedaille des Landes Rhein-
land-Pfalz erfahrt das jahrzehntelange und vielseitige ehren-
amtliche Engagement von Alex Cunow nun eine besondere
Anerkennung.

Aus: Pressemitteilung der Struktur- und Genehmigungsdirektion
Siid (S§GD Siid) vom 6. Mdrz 2026
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DV Bamberg

Zwischen Aufkldarung und
Begegnung

Am 21. und 22. Marz 2026 war der Kreuzbund-Di6zesanver-
band Bamberg erneut als Aussteller auf der Gesundheitsmesse
in der Brose Arena in Bamberg vertreten. Unter dem Leitthema
,Gesundheit” bot sich auch in diesem Jahr eine wertvolle Ge-
legenheit, die Arbeit der Selbsthilfe sichtbar zu machen und
mit Besucherinnen und Besuchern ins Gesprach zu kommen.

Wie bereits im Vorjahr war der Stand umfassend vorbereitet:
Neben bewahrten Informationsmaterialien rund um Alkohol-
abhangigkeit und Selbsthilfeangebote gab es eine Vielzahl an
erganzenden Aufklarungsmaterialien. Dazu gehdrten unter an-
derem ein Drogen-ABC mit Informationen zu Wirkungen und
Nebenwirkungen verschiedener Substanzen, Informationsan-
gebote fur Eltern zum Thema Cannabiskonsum bei Jugendli-
chen sowie kleine Rezeptblicher fiir alkoholfreie Alternativen.

Ein besonderes Highlight waren die sogenannten Rauschbril-
len, mit denen unterschiedliche Promillewerte simuliert wer-
den konnten. Viele Besucherinnen und Besucher nutzten die
Maoglichkeit, diese selbst auszuprobieren. Dabei wurde ein-
driicklich erlebbar, wie stark Wahrnehmung und Koordination
bereits bei erhohtem Alkoholpegel eingeschrankt sind. Diese
Erfahrung diente haufig als Einstieg in weiterfiihrende Gespra-
che — insbesondere mit Menschen, die den Stand sonst maogli-
cherweise nicht aktiv aufgesucht hatten.

Gerade diese niedrigschwelligen Zugange erwiesen sich als be-
sonders wertvoll. In zahlreichen Gesprachen wurde einmal
mehr deutlich, wie prasent das Thema Sucht im Alltag vieler
Menschen ist: Viele berichteten von Angehdrigen, Freundin-
nen und Freunden oder Kolleginnen und Kollegen mit proble-
matischem Konsumverhalten. Haufig ging es um Situationen,
in denen Betroffene keine Hilfe annehmen md&chten, nach ei-
ner Therapie Riickfélle erlebt haben oder sich trotz Abstinenz
mit ihrer Situation allein fihlen. Auch Angehérige schilderten
Unsicherheiten im Umgang mit der Erkrankung und suchten
nach Orientierung und Unterstitzung.

Besonders eindriicklich war dabei, wie grol® der Bedarf an Auf-
klarung Gber die Vielschichtigkeit von Sucht ist. Sucht wurde in
Gesprachen noch haufig ausschlieflich mit korperlicher Ab-
hangigkeit gleichgesetzt, wahrend die psychischen Kompo-
nenten und die langfristigen Verhaltensmuster weniger pra-
sent sind. Hier konnte der Kreuzbund wichtige Impulse setzen
und ein differenzierteres Verstandnis vermitteln.

Eine besondere Dynamik ergab sich durch die unmittelbare
Standnachbarschaft zu einem Anbieter von Hanfprodukten.
Dies fiihrte zu mehreren intensiven Diskussionen iber das
Suchtpotenzial entsprechender Produkte. Dabei wurde deut-
lich, wie unterschiedlich die Perspektiven auf das Thema sind.
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Aus Sicht der Selbsthilfe ist klar: Sucht beschrankt sich nicht auf
korperliche Abhdngigkeit. Gerade fiir Menschen mit Suchter-
fahrung oder entsprechender Vulnerabilitat kénnen auch ver-
meintlich ,, harmlose” Substanzen ein erhebliches Risiko dar-
stellen — insbesondere aufgrund ihrer psychischen Wirkung
und moglicher Riickfalltrigger. Diese Position wurde im Aus-
tausch klar vertreten und bot zugleich Anlass, Besucherinnen
und Besucher fiir dieses Thema zu sensibilisieren.

Der Messeauftritt zeigte insgesamt erneut, wie wichtig Sichtbar-
keit und direkte Ansprache sind. Viele Menschen wussten nicht,
dass sie auch als Angehorige jederzeit an den Gruppenangebo-
ten teilnehmen konnen oder dass ein unverbindliches ,einfach
mal Vorbeikommen” maoglich ist. Genau hier setzt die Arbeit des
Kreuzbundes an: einen geschiitzten Raum zu bieten, Orientie-
rung zu geben und Wege aus der Isolation aufzuzeigen.

Die beiden Messetage waren gepragt von Offenheit, ehrli-
chem Interesse und zahlreichen intensiven Gesprachen. Sie
haben einmal mehr bestatigt, wie gro® der Bedarf an Aus-
tausch, Aufklarung und Unterstiitzung ist — und wie wichtig es
ist, als Selbsthilfegruppe dort prasent zu sein, wo Menschen
erreicht werden kénnen.

Ein besonderer Dank gilt Sabine, Brigitte, Bernd und Wolf-
gang, die mit groRem Engagement und viel persénlichem Ein-
satz an beiden Tagen am Stand waren, Gesprache gefiihrt und
Aufklarung geleistet haben. Es war spuirbar, wie viel Erfahrung,
Offenheit und Ernsthaftigkeit sie in die Begegnungen einge-
bracht haben. Auch ich habe die Zeit am Stand als sehr berei-
chernd erlebt und konnte viele wertvolle Eindriicke aus den
Gesprachen mitnehmen.

Hanna Pfitzinger, Niirnberg
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Auszeichnung fiir
langjdhrigen Einsatz

Der Weggefahrte Jirgen Kempe (80) hat am 16. Dezember
2025 im Rahmen einer vom Kreuzbund-Stadtverband Voerde
organisierten Abschiedsfeier eine besondere Auszeichnung er-
halten. Im Namen des Bundesverbandes (iberreichte Vor-
standsmitglied Thorsten Welling, der auch Geistlicher Beirat
des Ditzesanverbandes Minster und des Landesverbandes
Oldenburg ist, dem Weggefahrten aus Voerde die Kreuzbund-
Medaille in Anerkennung seiner umfangreichen Verdienste um
unsere Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft.

Jiirgen Kempe erhdilt die Kreuzbund-Medaille aus den Hcnden von Thorsten
Welling

Neben der langjahrigen Leitung der Gruppe Voerde und sei-
nem Engagement flir den Arbeitskreis Niederrhein war Jirgen
Kempe 25 Jahre Mitglied des Di6zesanvorstandes Miinster, zu-
ndchst als Beisitzer und dann 20 Jahre lang als 1. stellverteten-
der Vorsitzender. Er setzte sich besonders fiir das Team Bildung
ein, die Entwicklung des Basiswissens bzw. von Kreuzbund-
Kompakt sowie fir die Vertretung des DV in der Katholischen
Landesarbeitsgemeinschaft Sucht in Nordrhein-Westfalen.

Darlber hinaus war er durch seine Multiplikatorentatigkeit in
den Arbeitsbereichen ,Senioren 55+ ,bzw. ,Abstinent Alter-
werden” und , Frauen- und Mannerarbeit/Gender” viele Jahre
auch im Bereich des Bundesverbandes hochst prasent. Aus ge-
sundheitlichen Griinden musste der Rentner seine vielféltigen
Tatigkeiten fur den Kreuzbund inzwischen niederlegen. Thors-
ten Welling dankte ihm fir sein umfangreiches Engagement
und schloss auch seine Ehefrau Magda, die ihrem Ehemann in
all diesen Jahren den Riicken fiir sein ehrenamtliches Engage-
ment freigehalten hatte, in das Dankeschon mit ein.

Thorsten Welling
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DV Bamberg

Jahresempfang des
Erzbistums Bamberg

Der Jahresempfang des Erzbistums Bamberg am 28. Januar
2026 in der Bamberger Konzerthalle bot einen festlichen und
zugleich inhaltlich gewichtigen Rahmen fiir Begegnung, Aus-
tausch und geistliche Orientierung. Rund 850 Vertreter*innen
aus Kirche, Politik, Gesellschaft und Ehrenamt waren eingela-
den, um Riickblick zu halten und gemeinsam nach vorne zu
schauen. Der Kreuzbund war mit dem Vorsitzenden Wolfgang
Herion und der Beisitzerin Sabine Ott vertreten. Die Veranstal-
tung unterstrich die Bedeutung kirchlichen Engagements in
einer Zeit gesellschaftlicher Veranderungen und Herausforde-
rungen.

Im Mittelpunkt stand die Ansprache von Erzbischof Herwig
Gossl. Er betonte die Verantwortung der Kirche, Orientierung
zu geben und Hoffnung zu vermitteln. Christlicher Glaube zei-
ge sich nicht im Rickzug, sondern im aktiven Einsatz fir Mit-
menschen, insbesondere fiir Menschen in schwierigen Lebens-
lagen. Der Erzbischof warb fir Zusammenhalt, Dialogbereit-
schaft und eine Kultur der gegenseitigen Wertschatzung. Zu-
gleich ermutigte er dazu, Herausforderungen nicht als
Bedrohung, sondern als Auftrag zur Erneuerung zu verstehen.

Der Bamberger Erzbischof Herwig Géssl mit Sabine Ott und Wolfgang
Herion

Neben den offiziellen Beitragen préagte der personliche Aus-
tausch den Tag. Der Jahresempfang wurde so zu einer Platt-
form, die Dank fir geleistetes Engagement mit einem klaren
geistlichen Impuls verband. Insgesamt vermittelte die Veranstal-
tung ein Bild von Verantwortung, Zuversicht und dem gemein-
samen Willen, Kirche und Gesellschaft aktiv mitzugestalten.

Friedrich Meyer
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Gemeinsam Wege gehen

Einmal im Jahr kommen wir zusammen, um Bilanz zu ziehen
und in die Zukunft zu schauen. Unsere Delegiertenversamm-
lung vom 10. bis 12 April 2026 in Untermarchtal war jedoch
eine ganz besondere: Es war ein Wochenende voller Abschie-
de, Neuanfange und zukunftsweisender Impulse.

Der Vorsitzende Roland Manner eréffnete die Versammlung
mit einem herzlichen Willkommen an alle 93 Delegierten und
Gaste, darunter Gerhard Iser vom Bundesvorstand und Dr.
Christopher Dedner, Chefarzt des Klinikums Schloss Winnen-
den. In seinem Rechenschaftsbericht blickte Roland auf ein be-
wegtes Jahr zurlick. Trotz einer herausfordernden finanziellen
Lage und einer leichten Beitragsanpassung steht unser Ver-
band auf einem soliden Fundament. Mit aktuell 748 Mitglie-
dern in 90 Gruppen sind wir eine starke Gemeinschaft.

Besonders am Herzen lag Roland das Thema Digitalisierung:
Die Anmeldung zu Seminaren soll kiinftig einfacher und mo-
derner werden. Auch wenn Technik uns hilft, betonte er: , Die
Vor-Ort-Gruppen sind und bleiben unser Ding!”. Ein groRer
Dank galt dem Team der Geschiiftsfiihrung und den vielen kre-
ativen Referenten, die unseren Verband lebendig halten.

Ein emotionaler Moment war Rolands finale Erklarung, nach
langjahriger Tatigkeit nicht mehr zur Wahl anzutreten. Der
Kreuzbund war fiir ihn mehr als ein Amt — er war ein Lebens-
abschnitt. Doch er geht mit Zuversicht: ,Veranderung ist wich-
tig. Neue Menschen bringen neue Kraft”. Die Versammlung
dankte ihm und dem gesamten Vorstand fiir die geleistete Ar-
beit mit einer einstimmigen Entlastung.

Der langjéhrige Vorsitzende Roland Mdnner verabschiedet sich

Geschaftsfihrer Stefan Saalmiiller gab einen detaillierten Ein-
blick in die Kasse. Dank Forderungen und Beitrdgen konnten
wir wichtige Projekte, wie unser 50-jahriges Jubildaum, stem-
men. Fur die Zukunft heilt es jedoch: Sinnvoll wirtschaften
und neue Wege gehen, da Zuschisse ab 2028 geringer ausfal-
len kénnten.
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Impuls: Zieloffene Suchtbehandlung

Ein Highlight war das Referat von Dr. Christopher Dedner. Er
stellte einen neuen Ansatz vor, der Betroffene dort abholt, wo
sie stehen — auch wenn das Ziel (noch) nicht die vollstandige
Abstinenz ist. Durch offene Zielklarung und Konsum-Redukti-
on sollen Schamgefiihle abgebaut und der Einstieg in die Hilfe
erleichtert werden.

Wichtig: Die zieloffene Suchtbehandlung ist Teil der Entgif-
tung, sie ist keine Therapie. Es geht nicht um Kontrolliertes
Trinken. Die zieloffene Suchtbehandlung ist ein Therapie-An-
satz flr die Suchtklinik, fir die Entgiftung.

Ein neuer Vorstand fiir unseren Verband

Ein zentraler Punkt der Versammlung waren die turnusgema-
Ren Neuwahlen. Unter der souverdnen Leitung von Gerhard
Iser (Bundesvorstand) sowie den Wahlhelferinnen Renate Lutz
und Brigitte Wolf wurden die Weichen fiir die kommenden
drei Jahre gestellt.

In geheimer Wahl sprachen die Delegierten dem neuen Team
ihr volles Vertrauen aus:

e Vorsitzender: Jurgen Frech
e Stellvertreter: Helmut Steinacker und Joachim Heine
e Geschaftsfuhrung: Stefan Saalmdiller

e Schriftfiihrung: Gunther Jordan

Auch fiir den Didzesan-Ausschuss wurden wichtige Personalent-
scheidungen getroffen. Fiir die sechs zu besetzenden Positionen
als Beisitzer kandidierten sechs engagierte Mitglieder. Mit gro-
Rer Zustimmung wurden alle sechs Bewerber*innen gewahlt:
Martin Albrecht, Julia Gésero, Sybille Heck, Thomas Heck, Wal-
ter Manz und Ladislaus Toth verstarken kunftig das Gremium.

Der neue Vorsitzende |irgen Frech dankte fiir das Vertrauen
und bat Roland Manner, diese Versammlung traditionsgemaf
noch bis zum Ende zu leiten.

Ehrungen

Ein Verband lebt durch Treue. Wir durften insgesamt 109 Eh-
rungen fir langjahrige Mitgliedschaft aussprechen. Besonders
gewdrdigt wurden Sieglinde Krieg aus Dornstadt und Georg
Zagst aus Ulm-Bofingen fir ihre 40 Jahre Zugehorigkeit zum
Kreuzbund. lhr seid Vorbilder fir uns alle!

Eine riesige Uberraschung fiir alle war der Auftritt der ,Ehingen
Donau Pipe Band e.V.” Diese gaben ein Privatkonzert als Ge-

schenk fur unseren ausscheidenden Vorsitzenden Roland.

Nattrlich durfte auch das Eis nicht fehlen. Wieder war der Eis-
wagen punktlich zur Stelle.

Ladislaus Toth, Arbeitsbereich , Offentlichkeitsarbeit”

WEGGEFAHRTE 3/2026



DV Speyer

Lebendiger Begegnungstag

In einer Atmosphdre der Wertschdatzung und Verbundenheit
fand am Sonntag, 12. April 2026 der Begegnungstag des Kreuz-
bund-Di6zesanverbandes Speyer im Bildungshaus Maria Rosen-
berg in Waldfischbach-Burgalben statt. Rund 70 Mitglieder, An-
gehorige und Gaste konnte der DV-Vorsitzende Alex Cunow
begriiRen, um diesen besonderen Tag gemeinsam zu begehen
und die gelebte Gemeinschaft des Kreuzbundes zu feiern.

Am Beginn des Tages stand ein Impuls von Georg Mick, Geistli-
cher Beirat des DV, unter dem Leitgedanken ,Leben als Frag-
ment”. In eindrucksvollen Worten wurde deutlich, dass unser
Leben nicht vollkommen und abgeschlossen ist, sondern stets
im Werden bleibt — geprédgt von Briichen, Verletzungen und Er-
fahrungen. Gerade diese Unvollkommenheit gehort zu unserer
Identitat und darf mit einem verséhnlichen Blick angenommen
werden.

Der Impuls wandte sich bewusst gegen den Anspruch, ein , per-
fektes” Leben fiihren zu mussen. Vielmehr wurde hervorgeho-
ben, dass wir Menschen auf Gemeinschaft angewiesen sind —
auf das Gegentber, auf das Miteinander. In unserer Verletzlich-
keit und Offenheit fureinander liegt unsere eigentliche Starke.
So wurde der Impuls zu einer ermutigenden Einladung, das ei-
gene Leben - auch in seiner Unvollkommenheit - als wertvoll
und getragen anzunehmen.

Im Anschluss lie Alex Cunow das Jahr 2025 in eindrucksvoller
Weise Revue passieren. Er wiirdigte die zahlreichen Aktivitaten
und das Engagement des Verbandes, insbesondere die Mitwir-
kung bei Terminen des Bundesverbandes sowie die Teilnahme
an Veranstaltungen der Caritas, darunter die ,,Diézesanfachkon-
ferenzen Sucht” und weitere Begegnungen. Seine Ausfiihrun-
gen machten deutlich, wie lebendig und vernetzt die Arbeit des
Kreuzbundes ist.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen, das von herzlichen Ge-
sprachen und einem regen Austausch gepragt war, folgte der
feierliche Hohepunkt des Tages: die Ehrung langjahriger Mit-
glieder. Fur beeindruckende 40 Jahre Mitgliedschaft wurde Brit-
ta Wagner (79) aus Speyer ausgezeichnet — ein Zeichen auler-
gewohnlicher Treue und Verbundenheit.

Auf 25 Jahre engagierte Zugehorigkeit kdnnen Andrea (58) und
Pirmin Schéfer (62) aus Kaiserslautern zuriickblicken. Beide be-
gannen vor Uber 25 Jahren ihre Tatigkeit in den Kreuzbund-
Gruppen Kaiserslautern und Gbernahmen dort frih verantwor-
tungsvolle Aufgaben. In eindrucksvoller Weise schilderten sie die
damalige Zeit, erinnerten sich an pragende Personlichkeiten
und beschrieben die Herausforderungen, denen sich die Grup-
pen seinerzeit stellen mussten. lhre lebendigen Riickblicke
machten die Entwicklung des Kreuzbundes spurbar und zeigten
zugleich, wie sehr sie dem Verband bis heute verbunden sind.
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Von links: Stefan Kiihn (stellv. Vorsitzender), Pirmin und Andrea Schdfer
mit Alex Cunow

Stefan Kiihn mit Britta Wagner und Alex Cunow

Dariiber hinaus wurden 16 Mitglieder fiir 15 Jahre sowie 10 Mit-
glieder fir 5 Jahre Mitgliedschaft geehrt. Diese Ehrungen sind
Ausdruck grofRer Dankbarkeit fur langjahriges Engagement und
gelebte Solidaritat im Kreuzbund.

Ein bewegender Moment war zudem ein von Alex prasentierter
Film, der Deutschland vor 25 und 40 Jahren zeigte. Dieser Riick-
blick lie® nicht nur vergangene Zeiten lebendig werden, son-
dern schlug auch eine eindrucksvolle Briicke zu den Lebenswe-
gen der Geehrten.

Der Begegnungstag fand seinen Ausklang mit Kaffee und Ku-
chen. Trotz der rundum gelungenen Begegnung lag auch ein
Hauch von Wehmut tiber diesem Tag. Es war der letzte Begeg-
nungstag des Kreuzbundes im Bildungshaus Maria Rosenberg,
das inzwischen zum 1. Juli 2026 seine Pforten geschlossen hat.
Uber viele Jahre hinweg war dieser Ort ein geschatzter Raum
des Austauschs und der Gemeinschaft.

Der Begegnungstag 2026 hat wieder einmal gezeigt, wie wert-

voll Gemeinschaft ist und wie sehr der Kreuzbund von dem En-
gagement und der Treue seiner Mitglieder lebt.

Wolfgang Frohs,

Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit im DV Speyer

29



AUS DEN DIOZESANVERBANDEN

Der Kreuzbund trauert um

Karin Meyer
*16.10.1948 §08.03.20256

Am 1.Januar 1989 trat Karin Meyer in den Kreuzbund-Stadtverband Koblenz ein.

Von 2000 bis 2003 war sie dessen stellvertretende Vorsitzende, von 2007 bis 2013 die Vorsitzende.
Im Di6zesanverband Trier gehdrte sie in dieser Zeit dem erweiterten Vorstand an und leitete aktiv den
Bereich ,, Senioren”.

Ihr auBergewdhnliches Engagement fiir die Sucht-Selbsthilfe wurde im Jahre 2018 mit der Verdienst-

medaille des Landes Rheinland-Pfalz gewdirdigt.

Wir danken Karin fiir all das Gute, das sie in den vielen Jahren ihres Lebens den Menschen im Kreuzbund gegeben hat.

Der Kreuzbund Diézesanverband Trier e.V.

Fiir den Stadtverband Koblenz Konny Althof, Vorsitzende

Fiir der Regionalverband Vordereifel Hans |org Parbs, RV Vorsitzender

In Erinnerung an unsere verstorbenen Weggefahrten

Lydia Dusdal Christine Jung Kerstin Klietsch
Merzig Oberberg-Std Essen-Borbeck 4
2025 2. Jan. 2026 2. Marz 2026
Helmut Ludwig Angelika Werner Karin Meyer
Trier Bonn Koblenz

29. Aug. 2025 28. Jan. 2026 8. Marz 2026

Hans-Jiirgen Meseck
Ahrweiler 1
Okt. 2025

Sylvana Liebau
Bernkastel-Kues

Michael Horn
Bakum - St. Johannes-Baptist
8. Febr. 2026

Edmund Metzler
Bitburg

Christine Rothamer
Straubing 1
8. Marz 2026

Erwin Weidemann
Duisburg-Beeck

25. Okt. 2025 11. Febr. 2026 10. Marz 2026
Siegfried Klemens Margret Schuster Benno Wendels
DV Berlin — WeiRenburger Strafle DV Trier — Einzelmitglied Bitburg

3. Nov. 2025 11. Febr. 2026 11. April 2026

Gerhard Seibel

Helmut Dworak

Hannelore Bergmann

Trier 5 Schwandorf 2 Weiden 1

8. Nov. 2025 Mérz 2026 13. April 2026
Rainer Petermann Maria Fellner Peter Jany
Neuss-West Weiden 1 Aachen 4

12. Dez. 2025 Marz 2026 15. April 2026

Heinz Hefner

Gerhard Knoringer

Manfred Zollner

Bad Kreuznach 5 Essen-Isingerfeld Miltenberg 3
20. Dez. 2025 Marz 2026 17. April 2026
Adik Berger
. . V |b rt
Es bleiben Glaube, Liebe, Hoffnung 24. April 2026
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Menschen nicht verandern,
sondern verstehen

er Diplom-Sozialpadagoge Marcel

Otto leitet seit Mai 2021 das Autis-
mus-Therapie und Beratungszentrum
in Eschwege. In Eschwege und Bad
Hersfeld werden jahrlich 130 bis 140
Menschen betreut, in der Regel eine
Stunde wochentlich iiber einen lange-
ren Zeitraum. AuBerdem beraten
die rund 50 Beschiftigten aller sie-
ben Standorte in Nord- und Ost-
hessen Menschen aus dem Umfeld von
Autist*innen, z.B. Angehorige, Erziehe-
rinnen, Lehrer*innen und Arbeitgeber*
innen — personlich, telefonisch oder
online. Gunhild Ahmann hat sich mit
Marcel Otto iliber Autismus unterhal-
ten.

WEGGEFAHRTE: Ist Autismus eine Krank-
heit oder eine Verhaltensstérung?

Marcel Otto: Autismus ist keine Krankheit
und keine Stérung, die man beheben
muss, sondern eine lebenslange Behinde-
rung bzw. eine neurobiologische Ent-
wicklungsbesonderheit, die das Wahr-
nehmen, Fiihlen und Handeln eines Men-
schen pragt. Menschen mit Autismus
nehmen die Welt anders wahr, meistens
intensiver und genauer. Unsere Einrich-
tung wird aus diesem Grund auch nicht
von den Krankenkassen finanziert, son-
dern aus Mitteln der Eingliederungshilfen
gefordert.

Was sind die Kriterien fiir Autismus? Und
wie viele Menschen sind davon betrof-
fen?

Ca. ein Prozent der Bevolkerung ist von
Autismus betroffen. Die Auspragung des
Autismus ist sehr unterschiedlich und
reicht von leichten Einschrankungen bis
hin zu erheblichen Beeintrachtigungen.
Folgende Merkmale treten bei autisti-
schen Menschen haufig auf:

* Probleme in der sozialen Interaktion,

z.B. bei der Deutung von nonverbalen
Signalen wie Mimik oder Gestik
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Marcel Otto

¢ Auffélligkeiten in der Kommunikation,
z.B. Probleme mit Smalltalk oder Iro-
nie

e stark ausgepragte Interessen oder in-
tensive Beschaftigung mit bestimmten
Themen

* besonders intensive Wahrnehmung,
z.B. von Gerduschen, Licht oder Be-
riihrungen

Das bringt Starken mit sich, aber auch
besondere Herausforderungen im Alltag.
Wie diese zu bewaltigen sind, dazu bera-
ten wir in unserer Einrichtung Menschen
aller Altersgruppen — mein jlingster Klient
ist zwei Jahre alt, der alteste ist 65. Friiher
waren darunter mehr Jungen und Man-
ner — Madchen und Frauen sind oft weni-
ger auffallig, sie maskieren sich und kon-
nen sich scheinbar besser einordnen.
Auch heute noch bleibt Autismus bei vie-
len Madchen lange unentdeckt, viele von
ihnen kommen erst als junge Frauen im
Alter von 20 bis 25 Jahren zu uns.

Ist Autismus angeboren oder kann es sich
auch im Laufe des Lebens entwickeln?

Autismus ist angeboren, hat also eine ge-
netische Komponente, d.h. es kann ver-
erbt werden. Die Friitherkennung ist hier

ganz wichtig. In der Vergangenheit wur-
den leider oft falsche Diagnosen gestellt,
z.B. eine Borderline-Stérung oder eine
andere psychische Erkrankung. Die Diag-
noserichtlinien sind gllcklicherweise in-
zwischen deutlich besser geworden.
Denn je friher Autismus bei Kindern er-
kannt wird, umso friher koénnen ihre
sprachlichen oder emotionalen Ein-
schrankungen behandelt werden. Neben
der frihzeitigen und spezifischen Forde-
rung ist auch ein unterstiitzendes Eltern-
haus von grofRer Bedeutung.

Aber nicht alle Menschen mit Autis-
mus missen behandelt werden, das
hangt sehr davon ab, wir sehr sie in ihrer
Entwicklung und Alltagsbewadltigung be-
eintrachtigt sind, z.B. bei der Sprachent-
wicklung. In diesem Zusammenhang ist
es entscheidend, wie das Umfeld damit
umgeht, also das Elternhaus und die
Schule. Das Schulsystem stoRt hier er-
heblich an seine Grenzen, es hangt da-
von ab, wie engagiert einzelne
Lehrer*innen sind, z.B. ist Gruppenarbeit
flr die meisten Autist*innen ein Problem,
ebenso die miindliche Mitarbeit, manch-
mal verstehen sie bestimmte Formulie-
rungen nicht, d.h. sie brauchen eigent-
lich separate Aufgabenstellungen. Ubri-
gens haben nicht alle autistischen Men-
schen besondere Fahigkeiten, aber einige
kénnen in Mathematik oder Physik lber-
durchschnittliche Leistungen erbringen
aufgrund der Vorhersehbarkeit dieser Fa-
cher.

Wie sieht die Therapie fiir autistische
Menschen aus?

Grundsatzlich ist Autismus kein Fehler,
den es zu beheben gilt, die Gesellschaft
sollte bereit sein, unterschiedliche Wahr-
nehmungen anzuerkennen und zu ver-
stehen. Menschen mit Autismus sollten
die Unterstitzung bekommen, die sie
brauchen und die zu ihnen passt, damit
sie sich in die Gesellschaft einfligen kon-
nen.
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Bei unseren Klienten ist Autismus ja
bereits diagnostiziert worden, d.h. sie
kommen freiwillig zu uns und sind ent-
sprechend motiviert. Ihr Leidensdruck ist
teilweise sehr groR, sie flihlen sich in sozi-
alen Kontakten missverstanden und in
Alltagssituationen Uberfordert. Fir viele
Autist*innen ist es z.B. ein Problem einzu-
kaufen: Die vollen Regale, das Licht, die
Musik im Supermarkt bedeuten Stress fiir
sie. Einige Supermarkte haben darauf
schon reagiert und ,stille” Zeiten fir be-
sondere sensible Menschen eingerichtet.
Andere kénnen nicht mit vollen Bussen
oder Ziigen fahren, sie empfinden den
ungewollten Korperkontakt als stressig.
Wenn die Klienten das wollen, machen
wir dann ein Einkaufstraining mit ihnen,
wir helfen ihnen also, Handlungsstrategi-

Rolf Stieber:
Lebenslinglich

Begegnungen auf Seelenhohe

284 Seiten, 20 €

ISBN 978-3-95259-553-4

Verlag fiir Gefangnisseelsorge GmbH,
Neerach (Schweiz) 2024

Das Buch:

Rolf Stieber erzéhlt von beriihrenden
Schicksalen und dem Alltag im Knast.
Er geht auf die besondere Rolle der Ge-
fangnisseelsorge ein, die Haftlingen
einen geschitzten Ort bietet, an dem

en zur Alltagsbewaltigung zu entwickeln,
diese werden gemeinsam erarbeitet. Ziel
ist es, die Ressourcen der Klienten zu star-
ken und ihnen mehr Sicherheit zu ver-
schaffen, damit sie ihren Alltag moglichst
stressfrei bewaltigen kénnen.

Ist bei Autist*innen das Risiko grofer, eine
Suchterkrankung zu entwickeln? Wie héiu-
fig tritt beides in einer Person auf?

Dazu gibt es keine Statistiken und keine
Zahlen. Nach meiner Erfahrung sind nur
wenige unserer Klienten suchtkrank. Bei
einzelnen Klienten, deren Autismus erst
spat diagnostiziert wurde, kommt es vor,
dass sie Alkohol oder andere Drogen kon-
sumieren, um den Druck loszuwerden,
also als Bewaltigungsstrategie. Das wider-

Vertrauen unabhangig von der Konfes-
sion entstehen kann. Er erinnert sich:
,Als mein adlterer Sohn als Kind gefragt
wurde, was denn sein Vater beruflich
mache, sagte er: ,Der ist Knastor” und
meinte damit ,Pastor im Knast”. In
dieser Wortschopfung stecken die
Spannung, die Dynamik, die Schwie-
rigkeiten und die Mdglichkeiten, von
denen dieses Buch handelt. Seelsorge
im Gefangnis bedeutet Arbeit an der
Schnittstelle zweier sehr unterschiedli-
cher Systeme, die von ihrem grund-
satzlichen Verstandnis der inhaftierten
Menschen kaum kompatibel sind und
auch beim Ziel ihrer Arbeit nicht auf
einen Nenner kommen: Der Strafvoll-
zug beabsichtigt den Schutz der Allge-
meinheit und bemiht sich um Resozi-
alisierung, christliche Seelsorge inten-
diert Befreiung aus gottlosen und le-
bensfeindlichen Bindungen.”

Die literarisch verarbeiteten Erzahlun-
gen sind exemplarisch fir den Um-
gang mit Straffalligen in unserer Ge-
sellschaft. So gibt das Buch einen be-
rihrenden Einblick in eine uns sonst
verschlossene Welt. ,Gefangnisse sind
unsichtbare Orte und die Gefangenen
unsichtbare Personen. Denn die aller-
meisten Menschen wissen so gut wie
nichts Uber die Lebenswirklichkeit in
den Haftanstalten und noch viel weni-
ger Uber die Lebensgeschichten der

spricht aber ihrem Kontrollbedirfnis,
denn Suchtmittelkonsum kann ja zum
Kontrollverlust fihren.

Einige Menschen mit Autismus haben
psychische Begleiterkrankungen, z.B.
Angststorungen oder  Schizophrenie.
Dann wird in der Regel beides behandelt.

Weitere Informationen:

Autismus-Therapie- und Beratungs-
zentrum gGmbH

Bismarckstr.1, 37269 Eschwege
Herr Marcel Otto

Tel. 05651 / 951 4300

E-Mail: otto@autismus-hessen.de
www.autismus-hessen.de

B UCHTI PP

Menschen, die dort ihre Strafe verbi-
Ren”, betont der bekannte Theologe
und Autor Fulbert Steffensky in seinem
Vorwort.

Der Autor:

Dr. Rolf Stieber, geb. 1958 in Versmold,
studierte evangelische Theologie in Bie-
lefeld und Géttingen. Nach dem Vikariat
war er wissenschaftlicher Assistent an
der Kirchlichen Hochschule Bethel und
promovierte Uber die Theologie Helmut
Gollwitzers. AnschlieBend war er finf
Jahre Gemeindepfarrer, hat die Klinische
Seelsorgeausbildung (KSA) abgeschlos-
sen und die Ausbildung zum Supervisor
der Deutschen Gesellschaft fiir Pastoral-
psychologie absolviert. SchlieRlich wirk-
te er 25 Jahre als Gefangnisseelsorger in
Nordrhein-Westfalen. Er gehorte zum
Seelsorgeteam in der Justizvollzugsan-
stalt Werl, einem der groBten Gefdang-
nisse Deutschlands mit tiber 1000 Haft-
lingen In dieser Zeit sind seine drei Kin-
der geboren und erwachsen geworden.
Seit Anfang 2023 ist er im Ruhestand
und lebt mit seiner Frau in Ostwestfalen.
Die Idee zu diesem literarischen Sach-
buch kam ihm nach seiner Pensionie-
rung, als ihm die vielen Begegnungen
mit Gefangenen ins Gedachtnis kamen.
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$

TERMINE

11. /12, Juli 2026:

Arbeitstreffen , Kreuzbund-kompakt” Siegburg

17. bis 19. Juli 2026:

Moderator*innen-Schulung , Kreuzbund-Chat”, Koln

12. September 2026:

2. Deutscher Recovery Walk, Disseldorf

16. September 2026:
Bundesweiter Tag der Selbsthilfe

16. bis 18. Oktober 2026:

Multiplikatoren-Tagung ,,Familie als System”, Siegburg

6. bis 8. November 2026:
Herbst-Arbeitstagung, Siegburg

28./ 29. November 2026:
Bundeskonferenz, Siegburg

$

Hinweis:

31. August 2026

|
|
Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 4/2026 }
|
\

Josef-Neumann-Stiftung

Spenden
Wie kdnnen Sie helfen?

Eine gemeinniitzige Stiftung fiir den Kreuzbund e.V.

Wenn Sie die ehrenamtliche Sucht-Selbsthilfe und den Kreuzbund
unterstiitzen mochten, dann stiften oder spenden Sie!

Stiftungs- und Spendenkonto: Kreuzbund e.V.

Josef-Neumann-Stiftung
Darlehnskasse Miinster eG (DKM)

IBAN: DE75 4006 0265 0046 5537 00
BIC: GENODEM1DKM
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